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Voicemail transcription

Hey, It's Aaron. I'll be heading over to the
venue in around 30 minutes. | picked up most
of the equipment, I'll just need you to bring
extra camera batteries. | spoke with the groom
and he would like to get some shots of the
groomsmen before we go over to take photos
of the bride getting ready. Give me a call or
text me back when you have a chance. Bye.
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Maintenance: die nachste Phase ist die Phase der Aufrechterhaltung, in der die Betroffenen bereits tiber einen langeren Zeitraum hinweg ihr problematisches Verhalten aufgegeben haben. Preparation (Vorbereitungsstadium) 4. Contemplation (Phase des Problembewusstseins) 3. Termination: die letzte Phase dient ebenfalls der Aufrechterhaltung und
dem dauerhaften Ausstieg, d.h. das alte problematische Verhalten wurde dauerhaft aufgegeben und ein neues Verhaltensmuster konnte verinnerlicht und aufrechterhalten werden. Die sechs Phasen des Veranderungsprozesses sind: 1. Das Modell teilt den Veranderungsprozess in sechs Phasen ein: Precontemplation: hierbei handelt es sich um die
Phase der Absichtslosigkeit, d.h. der Betroffene hat noch keine konkrete Absicht entwickelt, etwas an seinem problematischen Verhalten zu verandern (z.B. mit Rauchen aufhoren)--> im therapeutischen Setting ist es in dieser Phase vor allem wichtig, den Betroffenen wenig zu drangen, ihm jedoch trotzdem Informationen zu den negativen
Konsequenzen seines Verhaltens oder Konsums zu vermitteln Contemplation: dies ist die Phase des Problembewusstseins und der Absichtsbildung, d.h. die Personen planen, irgendwann ihr problematisches Verhalten zu verandern. Termination (dauerhafter Ausstieg und Aufrechterhaltung) Action: in der Handlungsphase werden dann konkrete
Veranderungen in Angriff genommen und eingeleitet (z.B. Entwohnungsbehandlung, Besuch einer Selbsthilfegruppe, Anti-Aggressionstraining). In diesem Stadium ist es vor allem wichtig, die positiven Konsequenzen einer Veranderung herauszuarbeiten. Action (Handlungsphase) 5. Therapeutisch gilt es nun, realistische Veranderungsziele zu
erarbeiten und zu definieren sowie erste kleine Schritte in Richtung Veranderung auszuprobieren. Precontemplation (Stadium der Absichtslosigkeit) 2. Send another report Close feedback form Beim Transtheoretischen Modell der Veranderungsbereitschaft (TTM) handelt es sich urspringlich um ein Modell, anhand dessen intentionale
Verhaltensanderungen, v.a. im Suchtbereich, beschrieben, erklart, vorhergesagt und beeinflusst werden sollten. Es wurde mittlerweile jedoch auf viele verschiedene Gesundheitsverhaltensweisen adaptiert (z.B. sportliche Aktivitaten, Alkoholkonsum, Ernahrung). You can track the progress of your request at: If you have any other questions or
comments, you can add them to that request at any time. (Dieses Stadium ist im urspriinglichen Modell von Prochaska & DiClemente nicht enthalten, sondern wurde nachtraglich hinzugefiigt) Auf diesem Modell basiert auch die "klassische" Versorgungsstruktur fiir Drogenabhangige. Maintenance (Phase der Aufrechterhaltung) 6. Therapeutisch gilt
es nun, v.a. Kompetenzen zur Bewaltigung von Rickfallen aufzubauen. Preparation: im Vorbereitungsstadium kommt es zur Veranderungsbereitschaft bei der betroffenen Person. Let us know! Here you can also share your thoughts and ideas about updates to LiveJournal Your request has been filed. Jim’s Dog Wash operators provide professional
services and advice to ensure we cater for all your dog’s individual needs. Operating out of our very own custom made trailers, our franchisees are able to provide you:Warm, Freshwater Hydrobath Shampoo & RinseThere’s no substitute for a Hydrobath when it comes to getting right down into the fur, for a quality wash. Have your dog’s coat and

skin washed in warm fresh water with shampoos and conditioners.Full Body Blow DryTo ensure that all excess water has been removed so your furry friend is dry and both looks and feels clean.Secondary BrushTo remove any excess hairNails TrimmingTo protect against tearing and pad damageAfter Bath CologneGiving your dog the satisfaction of
smelling good as well as feeling good after a thorough wash.A Doggy TreatTo reward your deserving dog for a job well done!Request a Free Quote See a bug?
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