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Dr. DIEGO ORTEGA Radiologia Intervencionista & Neurointervencionismo: Tecnologia y experiencia para cuidar de ti evitando tratamientos y cirugias mayores. La prostata es una glandula con forma de nuez que envuelve la uretra (el tubo por donde sale la orina). Forma parte del sistema reproductor masculino. Una de su funcionalidad principal es
anadir un fluido (llamado semen) al esperma. Aunque la glandula empieza siendo pequeifia, tiende a agrandarse con la edad. Una prdstata excesivamente grande provoca una enfermedad conocida como hiperplasia prostatica benigna (HPB). Con el tiempo, una prostata grande puede restringir la uretra, restringiendo asi el flujo de la orina desde la
vejiga. Esto lleva a problemas como orinar con frecuencia, dificultad en la miccion, escape de orina e infecciones del tracto urinario. Hay cuatro tipos de inflamacién de prdstata: Prostatitis bacteriana aguda: este tipo es el menos comin y dura poco tiempo. Puede ser mortal si no se trata. Es el tipo de prostatitis mas facil de identificar. Prostatitis
bacteriana croénica: los sintomas son menos intentos y se desarrollar durante anos. Es mas probable que afecte a hombres jévenes y de mediana edad y causan infecciones del tracto urinario. Prostatitis crénica o sindrome del dolor pélvico: esta afeccién causa dolor y malestar en la ingle y la zona pélvica. Puede afectar a hombres de todas las edades.
Prostatitis inflamatoria asintomatica: la prdstata se inflama, pero no hay sintomas. Normalmente se descubre cuando el medico diagnostica otro problema. Desinflamar la préstata Causas de la Inflamacién de Préstata La causa de la infeccidon de la prostata no esté clara. Para la prostatitis cronica, la causa exacta se desconoce. Investigadores creen
que: Un microorganismo puede causar la prostatitis crénica Su sistema inmune estd respondiendo a una infeccién urinaria anterior. Su sistema inmune estd reaccionando a un dafio neurolégico en la zona. La causa para las prostatitis bacterianas crénicas y agudas son las infecciones bacterianas. A veces, las bacterias pueden entrar a la préstata a
través de la uretra. Si usted utiliza un catéter o tiene una intervencién médica que involucra a la uretra, el riesgo de padecer infeccién de prostata aumenta. Otros factores de riesgo son: Obstruccién de la vejiga Infeccién Enfermedades de transmisiéon sexual Prostata grande o lesiones que pueden dar paso a una infeccién [quads id=»1"] Sintomas de
una infeccién en la prostata Los sintomas de una infeccion en la préstata dependen del tipo. Prostatitis bacteriana aguda Los sintomas de una prostatitis bacteriana aguda son serios y suceden de repente. Busque inmediatamente atencién medica si siente: Quemazon o dolor cuando orina Nduseas y vémitos Dolor en el cuerpo Incapacidad de vaciar la
vejiga Fiebre y escalofrios Dolor en el abdomen o en la zona baja de la espalda Deberia acudir al médico si cualquiera de los siguientes sintomas dura mds de unos dias: Problemas al orinar, ya sea al empezar o si tiene un flujo débil Cree que tiene infeccion urinaria Tiene la necesidad de orinar con frecuencia Experiencia nocturia o la necesidad de
orinar dos o tres veces por la noche También puede notar un olor desagradable o sangre en la orina o semen. O sentir dolor severo en la zona baja de su abdomen o cuando orina. Estos pueden ser signos de una infeccidon de la prostatitis bacteriana aguda. Bacterias Prostatitis bacteriana crénica Los sintomas de una infeccién crénica, que pueden ir y
venir, no son tan graves como los de la infeccién aguda. Estos sintomas se desarrollan despacio y son suaves. Los sintomas pueden durar més de tres meses e incluyen: Quemazon al orinar Orinar con frecuencia o urgentemente Dolor alrededor de la ingle, parte baja del abdomen o de la espalda Dolor en la vejiga Dolor en el pene o testiculos
Problemas al empezar a orinar o tener un flujo débil Dolor al eyacular Infeccién urinaria [quads id=»1"] Prostatitis crénica Los sintomas de la prostatitis cronica son parecidos a los sintomas de la prostatitis bacteriana créonica. También puede experimentar sensaciones de malestar o dolor durante tres meses o mas: Entre el escroto y el ano Parte baja
central del abdomen Alrededor del pene, escroto y parte baja de la espalda Durante o después de eyacular Acuda a su médico si tiene dolor en la pelvis, al orinar o al eyacular. Causas de la Inflamacion de Préstata Las infecciones de transmision sexual pueden desarrollar prostatitis bacteriana. El coito sexual sin proteccién puede hacer que las
bacterias entren en la uretra y se muevan hacia la préstata. Otros casos de prostatitis bacteriana se desarrollan cuando hay una obstruccién en la vejiga que puede ser causado por una prostata agrandada. Una obstruccion en la vejiga puede causar infecciones en el tracto urinario y puede expandirse a la préstata. La prostatitis también puede
ocasionarse sin infeccion bacteriana; sin embargo, las causas de prostatitis no bacterianas no son conocidas. Otros factores que pueden contribuir al desarrollo de la prostatitis es la diabetes, un sistema inmune suprimido o una enfermedad viral que estresa al sistema inmune. Tratamientos para Desinflamar la Préstata Desinflamar la prostata Existen
varias opciones de tratamiento para la prostata agrandada. Los hombres pueden tomar fairmacos alfa bloqueantes como la terazosina (Hytrin) para ayudar a relajar los musculos de la préstata, o antibiéticos para la prostatitis cronica (que pueden ocurrir junto con la hiperplasia prostatica benigna). También pueden tomar dutasterida (Avodart) o
finasterida (Proscar) para reducir los sintomas de la hiperplasia prostatica benigna. También pueden someterse a cirugia para quitar el tejido extra de la préstata. Un procedimiento quirtirgico comun para la hiperplasia prostatica benigna es la reseccion transuretral de la prostata. Ademads, también hay remedios naturales que funcionan para combatir
el crecimiento de la prostata. Sin embargo, la evidencia esta en debate de si estos tratamientos funcionan o no. La “American Urological Association” hoy en dia no recomienda ninguna terapia con hierba para tratar la hiperplasia. Si usted quiere probar uno de estos remedios naturales, acuda primero a su médico. Palma enana americana La palma
enana americana es un remedio herbal que viene de un tipo de palmera. Se ha usado en la medicina tradicional durante siglos para aliviar los sintomas urinarios, incluyendo aquellos causados por una préostata agrandada. Segun el “National Institute of Health (NIH), unos estudios a pequena escala han sugerido que la palma enana americana puede
ser efectiva para los sintomas de la hiperplasia prostatica benigna. Sin embargo, el NIH informa de que cuando se han llevado a cabo estudios méas grandes, no detectaron que la palma enana americana fuera mas efectiva que una pastilla inactiva (placebo). La palma enana americana es segura y no causa ningun efecto secundario. [quads id=»1"]
Beta-sitosterol Este remedio para la préstata es una combinacion tomada de diferentes plantas que contienen sustancias como el colesterol llamadas sitosteroles. Varios estudios han demostrado que la beta-sitosterol puede aliviar los sintomas urinarios de la hiperplasia prostatica benigna, asi como fortalecer el flujo de orina. No se ha registrado
ningun efecto secundario importante al usar beta-sitosterol, aunque los médicos todavia no conocen todos los efectos a largo plazo de este remedio natural. Pygeum El Pygeum viene de la corteza del ciruelo africano y se ha usado en la medicina tradicional para tartar problemas urinario desde la antigiiedad. Se usa normalmente para tratar los
sintomas de la hiperplasia prostatica benigna, especialmente en Europa. Debido a que no se han planteado buenos estudios sobre el Pygeum, es dificil saber con seguridad si es efectivo o no. La academia americana “American Academy of Family Physicians” no recomienda su uso. Aun asi, un estudio pequefio presentd en “Complementary Therapies in
Medicine” que cuando se prepara junto con otros remedios herbales, ayuda a reducir el nimero de viajes al bafio - tanto durante el dia como por la noche. El Pygeum es seguro, pero puede causar malestar estomacal en algunas personas. Tratamiento natural para desinflamar prostata Tratamiento médico para la prostatitis bacteriana aguda
Antibiéticos: Probablemente a los pacientes se les dé trimetoprima y sulfametoxazol (Bactrim, Septra) o fluoro quinolonas (ciprofloxacin [Cipro, Cipro XR, Proquin XR], norfloxacin [Noroxin]) durante al menos una semana y para los agentes infecciosos comunes (bacterias gram negativas) durante periodos mas largos. Los agentes infecciosos poco
frecuentes (citados anteriormente) pueden necesitar otros antimicrobianos. El mejor tratamiento es determinar la susceptibilidad antimicrobiana del agente infeccioso y utilizar el antimicrobiano mas efectivo. Esta informacion puede ser suministrada al médico por el personal de laboratorio. Si se presentan fiebre alta o sintomas de una infeccién
bacteriana severa, el paciente puede llegar a ser hospitalizado. En el hospital, los pacientes pueden tomar antibidticos como cefalosporinas o ampicilina (Principen) junto con aminoglucésido ((gentamicin, amikacin[Amikin]) por via intravenosa. A veces el paciente necesita un catéter (un pequeiio tubo que se inserta en la uretra) para aliviar aquellas
obstrucciones severas que detienen el flujo de orina. [quads id=»1"] Tratamiento médico para la prostatitis bacteriana crénica La efectividad de los antibiéticos es limitada porque la mayoria no penetran en el tejido de la préstata cuando no esté inflamada. Inicialmente, los pacientes probablemente recibiran trimetoprima y sulfametoxazol (Bactrim
DS, Septra DS). Otros antibidticos potentemente efectivos incluyen el ciprofloxacino (Cipro) o norfloxacina (Noroxin). Normalmente los pacientes toman estos antibidticos durante 6 semanas; algunos pueden necesitarlos mas tiempo. Los organismos aislados pueden mostrar resistencia a los antibiéticos con el tiempo, por tanto, el terapeuta puede
recomendar alternar terapia antimicrobiana o alternativa. Muchos hombres pueden sufrir de infeccion. No obstante, después de dejar de tomar antibiéticos. Estas personas pueden necesitar un periodo de antibiéticos mas largo u otros tratamientos. Si un paciente sufre recaida o una enfermedad prostéatica resistente a terapia, el medico puede
continuar con los antibidticos y con un masaje prostatico o drenaje (2 o 3 veces a la semana). Aunque muchos clinicos no acogen esta via, aquellos que lo hacen sugieren lo siguiente: Desinflamar prostata Los conductos y gldndulas deben bloquearse, creando pequefios bolsillos casi como abscesos. Se cree que el masaje de prostata desbloquea estos
conductos, dejando que drenen de manera mas normal, permitiendo, asi, una mejor penetracion de los antibidticos. Es muy raro que los pacientes necesiten cirugia, la cual puede considerarse si la medicacion ha sido efectiva. ¢La cirugia es un tratamiento efectivo para la préstata inflamada? Una operacién comun para el tratamiento de la prostata
agrandada es una reseccion transuretral de la préostata (TURP) y se considera el patréon de oro. Durante su procedimiento, el medico raspa el nicleo mas interno de la préstata a través de un pequeio instrumento que se inserta a través dela uretra. La cirugia reduce la presién en la uretra y normalmente alivia los sintomas. Una operaciéon més limitada
llamada incisién transuretral de la prostata (TUIP) puede ser una opcién para algunos hombres. En esta operacion, en vez de quitar el tejido de la préstata, el medico hace uno o dos pequefios cortes en la prostata a través de la uretra. Estos cortes reducen la presion de la préstata en la uretra, haciendo mas facil orinar. [quads id=»1"] Existen
tratamientos nuevos que pueden llevarse a cabo solo con anestesia local o acompafiado de sedacion y pueden ser efectivos en hombres con una prostata agrandada. Estos tratamientos incluyen la terapia Rezum, que consiste en inyectar un chorro de agua en la prostata con anestesia local; el procedimiento UroLift, que consiste en colocar pequeios
implantes de sutura para mantener el tejido de la prostata separado de alrededor de la uretra; termoterapia transuretral con microondas (TTUM); Ablacién transuretral con aguja (TUNA) y coagulacién con laser intersticial (CLI). El principio general de todos estos tratamientos es parecido. En cada caso, el tejido de la prostata se calienta a un nivel
que permitira la muerte de partes del tejido de la prostata, reduciéndolo asi y eliminando los que obstruyen. Los procedimientos de Urolift y Rezum tienen la ventaja de que preservan la funcién eyaculatoria que puede verse afectada por casi todos los procedimientos de prdstata. Estos también pueden hacerse en consulta sin necesidad de anestesia.
Otro tratamiento nuevo popular es la foto vaporizacién de la prostata (PVP) o ablacién con laser de la préstata en el que se usa el laser para quitar directamente o vaporizar el tejido de la préstata de manera similar al TURP (véase arriba) sangrando mucho menos. La ventaja de esta técnica comparada con el TTUM, TUNA o CLI es que ofrece la
eliminaciéon inmediata del tejido y una mejoria rapida de los sintomas. En cambio, estos otros tres tratamientos conllevan perdida del tejido retardado y no se asocian con una mejoria inmediata de los sintomas urinarios en la mayoria de los casos. La FDA esta evaluando otras alternativas quirirgicas para ser aprobadas en los Estados Unidos (como la
ablacion de AquaBeam, que también conserva la funcion eyaculatoria). Pregunte a su médico sobre los riesgos potenciales y los beneficios de la medicacion y cirugia. Una operacién para la préstata agrandada no elimina el riesgo de desarrollar cancer de prostata. Cirugia de Prostata La enucleacién de la prostata con laser de holmio (HoLEP, por sus
siglas en inglés) es un procedimiento que se ofrece en centros especialidades y permiten enuclear prostatas grandes. A veces para prostatas muy agrandadas, se recomienda un procedimiento llamado prostatectomia simple, que se hace tradicionalmente en cirugia abierta. Un procedimiento minimamente invasivo puede hacerse en centros
especialidades donde la parte agrandada de la préstata (llamada adenoma) se elimina de forma laparoscépica o con un robot quirtrgico a través de varias incisiones pequefias en vez de una incisiéon quirtrgica abierta. Cémo Desinflamar la Préostata de Forma Natural Ciertos cambios en la dieta pueden ayudar a aliviar algunas molestias de la prostata
y, en algunos casos, pueden reducir las posibilidades de desarrollar cancer de prostata. Vea como estos remedios caseros pueden ayudar a desinflamar la préstata naturalmente. Consumir semillas de calabaza y sandia Las semillas de calabaza son utilizadas por médicos alemanes para tratar la miccién dificil que acompafia a una prostata inflamada no
cancerosa. Las semillas contienen propiedades diuréticas y mucho zinc, lo que ayuda a reparar y construir el sistema inmunolégico. La manera méas sabrosa de disfrutar de las semillas de calabaza es comérselas de forma sencilla. Retire las conchas y no agregue sal. También puede probar un té. Aplaste un pufiado de semillas frescas y coléquelas en el
fondo de una jarra. Rellene con agua hirviendo. Dejar enfriar a temperatura ambiente. Cuele y beba una pinta de té de semilla de calabaza al dia. [quads id=»1"] Los Amish también usan té de sandia para limpiar el sistema y ayudar con los problemas de vejiga y prostata. Disfrute de una rebanada de sandia y escupa las semillas en una taza. Cuando
tenga 1/8 taza de semillas de sandia fresca, coloquelas en un frasco y llénelo con agua hirviendo. Deje que el té se enfrie, cuele y beba. Beba 1 litro de té todos los dias durante diez dias. Beber seda de maiz La seda de maiz ha sido utilizada por los hombres Amish durante generaciones como un remedio para los sintomas de la préstata inflamada.
Cuando el maiz fresco esté en temporada, corte la seda de 6 mazorcas de maiz. (La seda de maiz también se puede secar para usarla posteriormente.) Ponga 1 litro de agua a hervir y cocine a fuego lento durante diez minutos. Colar y beber una taza. Beba 3 tazas por semana. Cambie su dieta Intente comer 2 porciones a la semana de pescado con alto
contenido de aceites omega-3 (el aceite bueno), como el atun, la caballa o el salmén. Ademads, aprender a apreciar y usar los alimentos de soja es una manera facil y buena de ayudar a desinflamar la préstata desde adentro. Los alimentos a base de soja contienen fitoestrégenos, que se cree que ayudan a reducir la produccion de testosterona, que se
cree que agrava el crecimiento del cancer de prostata. Se cree que los fitoestrégenos limitan el crecimiento de los capilares sanguineos que se forman alrededor de los tumores de prdstata. Desinflamar la prostata naturalmente También puede aprovechar esa salsa, verter la salsa de espagueti y combinar con jugo de tomate. Aprenda a agregar mas
tomates a su dieta. Los estudios han demostrado que tan solo 2 porciones de tomates (incluyendo tomates cocidos) a la semana pueden ayudar a los hombres a reducir su riesgo de cancer de prostata a la mitad. Estas frutas estan llenas de licopeno, un compuesto antioxidante que ayuda a combatir el cdncer. Tomar suplementos Se ha demostrado que
el extracto de las bayas de la palma enana americana funciona tan bien o mejor que los medicamentos recetados para mejorar las tasas de flujo urinario y reducir los sintomas de la BPH, como la indecisién urinaria y el flujo débil. El extracto funciona alterando ciertos niveles de hormonas, reduciendo asi el agrandamiento de la prostata. Los extractos
de palmito se pueden comprar en la tienda de alimentos saludables. Consulte a su médico sobre las dosis recomendadas. La ortiga se ha utilizado en Europa durante més de una década, y los estudios han demostrado que reduce los sintomas de los problemas de préstata. La ortiga ayuda al inhibir la unién de las proteinas relacionadas con la
testosterona a sus sitios receptores en las membranas celulares de la préostata. Tome la ortiga en forma de extracto (en forma de capsulas). Consulte con su médico la dosis correcta. [quads id=»1"] Mantener una buena salud Recuerde: Beber 8 vasos de agua al dia. Limite su consumo de alimentos grasos y carnes rojas. Programe un examen anual de
prostata. Diagnosticar los problemas temprano es vital. Reduzca su consumo de alcohol. Los estudios han demostrado que la cerveza puede elevar los niveles de prolactina en el cuerpo, lo que a su vez puede llevar a la inflamacién de la prostata. misremedios.com 2017-04-17 08:28:35La artritis es una inflamacion de las articulaciones que puede
provocar dolor, hinchazén y rigidez en las mismas. En concreto, la parte inflamada es la membrana sinovial que recubre las articulaciones. Esto dificulta la movilidad e incluso puede impedir hacer vida normal si estd en un estado més avanzado.La artritis puede afectar a cualquier articulacién, aunque las mas comunes son los hombros, los codos, las
munecas, las caderas, las rodillas y los tobillos.Como te comentamos en nuestro libro «Como Aliviar Dolores de una Manera Natural«, las causas de la artritis pueden ser muy diversas:EnvejecimientoSobrepeso u obesidadDebilidad muscularLesion o traumatismo en la articulacionMovimiento repetitivo de una articulaciéon durante un tiempo
prolongadoDefecto en el cartilago o la unién de la articulacionInfeccion virica, bacteriana o fingica que afecte a la articulaciéonEnfermedad autoinmuneFactor genéticol5 Remedios para Combatir la ArtritisA parte de la artritis, existen diversos tipos afecciones relacionadas con la inflamacién de las articulaciones, como la artritis reumatoide, en la que
se inflama el cartilago de la articulacion, o la artrosis u osteoartritis, una enfermedad autoinmune en la que la inflamacién la provoca el propio sistema inmunoldgico de la persona.Los remedios que veremos a continuacion pueden ayudar a combatir cualquiera de ellas, ya que son antiinflamatorios naturales que ayudaran a reducir la hinchazén, el
dolor y la rigidez causada por estas dolencias.Jengibre: El jengibre posee propiedades antiinflamatorias que pueden ayudar a reducir la hichazén y el dolor provocados por la artritis. Puedes tomar el jengibre de manera oral, bebiendo infusiones de jengibre o incluso masticando rebanadas de jengibre fresco.Por otra parte, también puedes aplicar el
jengibre de manera tépica usando aceite de jengibre. En lugar de comprar aceite de jengibre también puedes hacer una pasta de jengibre ti mismo en casa. Machaca un par de rebanadas de jengibre y mézclalas con un poco de aceite de oliva, hasta crear una pasta espesa y homogénea. Después, aplica esta pasta en la articulacién y déjala actuar 10-
15 minutos. Finalmente, enjuaga la zona con agua tibia.Ctircuma: La circuma es rica en curcumina, un antioxidante con grandes propiedades antiinflamatorias, que es el que le da su caracteristico color anaranjado. Puedes usar la circuma como especia en tus comidas, y ademdas puedes tomarla también en forma de zumo. Otra opciéon también es
agregar a un vaso de leche una cucharadita de polvo de circuma, y tomarla todas las noches antes de ir a dormir.Vinagre de manzana: El vinagre de manzana tiene propiedades antiinflamatorias y alcalinizantes, que ayudan a reducir la inflamacién y el dolor. Para tomarlo, mezcla una cucharadita de vinagre de manzana en una taza con agua tibia, y
endulzalo con miel si lo deseas. Bebe esta mezcla cada mafiana antes de desayunar.También puedes aplicar el vinagre de manzana de manera tdpica. Para hacerlo, calienta una taza de vinagre de manzana y agrégale media cucharadita de pimienta de cayena, que también posee propiedades antiinflamatorias. Empapa bien una compresa en esta
mezcla y coldcala sobre la articulacién afectada. Déjala actuar durante 15 minutos y después enjuaga la zona con agua tibia.Sal de epsom: La sal de epsom es una buena fuente de magnesio, que ayuda a equilibrar el pH del cuerpo, reduciendo asi la inflamaciéon. Puedes tomarla de manera oral, mezclando en una taza de agua tibia una cucharada de
sal de epsom y el zumo de un limén fresco. Toma una cucharada de esta mezcla dos veces al dia.Por otra parte, también puedes usar la sal de epsom de manera tépica. Llena tu bafiera con agua caliente y agrega dos tazas de sal de Epsom. Remuévela un poco hasta que se disuelva por completo y date un buen bafio relajante de 20-30 minutos.Ajo: El
ajo es un excelente antiinflamatorio natural, por lo que nos sera muy util para aliviar los dolores y la inflamacién de la artritis. Puedes anadir ajo a tus comidas, y también es muy eficaz masticar 2 o 3 dientes de ajo crudos por las mananas, en ayunas.También puedes aplicar el ajo de manera tépica. Para ello, machaca unos cuantos dientes de ajoy
meézclalos con aceite de oliva hasta crear una pasta espesa y homogénea. Después, aplica esta pasta en la articulacién y déjala actuar 10-15 minutos. Finalmente, enjuaga la zona con agua tibia.Canela: La canela es rica en antioxidantes con potentes propiedades antiinflamatorias, que contribuirdn en la reduccién de la inflamacién y, en consecuencia,
del dolor provocado por la artritis. Para tomarla, mezcla 1/2 cucharadita de canela en polvo en una taza de agua tibia, y agrega una cucharada de miel para endulzarla. Toma esta mezcla cada mafana, antes de desayunar.Té verde: El té verde contiene polifenoles, que son unos antioxidantes con grandes propiedades antiinflamatorias. Ademas,
también ayudan a equilibrar el sistema inmunoldgico, por lo que si en vez de artritis sufres de artrosis este remedio puede venirte muy bien. Puedes tomar 2 o 3 tazas de té verde al dia, acompafandolas con miel y limodn si lo deseas. También puedes tomar la variedad de té verde Matcha, que contiene hasta 10 veces mas polifenoles que el té verde
normal.Regaliz: La regaliz posee propiedades antiinflamatorias que nos pueden ayudar a reducir la inflamacion y el dolor de la artritis, tanto si es aguda como crénica. Puedes preparar una infusién de regaliz agregando 1 cucharadita de polvo de raiz de regaliz seco en una taza de agua caliente. Déjala reposar 10 minutos y después cuélala antes de
tomartela. Puedes tomar 1 o 2 infusiones de regaliz al dia para aliviar la inflamacién y el dolor.Ortiga: La ortiga es una hierba muy eficaz para reducir la inflamacién y el dolor provocado por la artritis, no solo por sus propiedades antiinflamatorias sino también por su riqueza en minerales como el potasio, el calcio y el magnesio. Puedes tomar té de
ortiga 1 o 2 veces al dia. Para prepararlo, agrega 1 cucharada de ortiga seca en una taza de agua caliente. Déjala reposar 5 minutos, y cuélala antes de beberla. Puedes endulzarla con un poco de miel si lo deseas.Boswelia: La boswelia es muy eficaz para tratar enfermedades inflamatorias como la artritis, e incluso previene la pérdida del cartilago de
las articulaciones. Prepara una infusién agregando una cucharada de corteza de boswelia en una taza de agua caliente, y déjala reposar entre 5 y 10 minutos. Después, cuélala y témala 1 o 2 veces al dia.Corteza de sauce blanco: La corteza de sauce blanco es un analgésico natural muy eficaz para aliviar cualquier dolor articular. Para tomarla, puedes
preparar una infusién agregando una cucharadita de corteza de sauce blanco seca en una taza de agua hirviendo. Déjala reposar 10 minutos y después cuélala antes de tomarla. Puedes tomar 1 o 2 veces al dia esta infusién.Una de gato: La ufia de gato, también conocida como uncaria, posee propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que te
ayudaran a combatir el dolor y la inflamacién de la artritis. Ademas, mejoran el funcionamiento del sistema inmunoldgico, lo que también serd de ayuda si padeces artrosis. Para preparar una infusion, aflade una cucharadita de uia de gato en una taza de agua caliente y déjala reposar 5-10 minutos. Después cuélala, y tomala 1 o 2 veces al diaAlfalfa:
La alfalfa es otra de las mejores hierbas que puedes tomar para aliviar la inflamacién y el dolor de la artritis. Ademads, ayuda a equilibrar el pH del cuerpo, lo que también reduce la hinchazén. Prepara una infusién agregando una cucharadita de semillas de alfalfa en una taza de agua hirviendo. Déjala a fuego lento durante 20 o 30 minutos con la tapa
puesta, y luego cuélala. Toma esta infusién 2 veces al dia.Aceite de pescado: Los acidos grasos omega-3 del pescado tienen potentes propiedades antiinflamatorias. Puedes consumir pescado a menudo para beneficiarte de sus propiedades, y ademas puedes tomar 1 o 2 cucharaditas de aceite de pescado al dia. Por otra parte, también hay otros
alimentos que poseen &cidos grasos omega-3, como por ejemplo las semillas de lino o linaza.Aceites esenciales: Aplicar aceites esenciales calientes dando un suave masaje en circulos sobre la articulacién inflamada va a ayudar mucho a reducir la inflamacién y a mejorar la circulacién sanguinea de la zona. Cualquier aceite puede venirte bien, aunque
hay algunos que tienen mas propiedades antiinflamatorias, como el aceite de mostaza, de eucalipto, de camomila o manzanilla, de sauce blanco, o de borraja.jHazle Frente a la Artritis!Como has visto, existen multitud de remedios naturales que podemos usar para aliviar y combatir la inflamacion y el dolor provocados por la artritis o cualquiera de sus
variantes. Asi que no esperes mas y jhazle frente!Si te interesa conocer mas remedios para la artritis y para otros dolores comunes, no dudes en consultar nuestro nuevo libro «Cémo Aliviar Dolores de una Manera Natural».¢;Y tu? ¢Conoces algin remedio mas para combatir la artritis? jCuéntanoslo en un comentario! La prostata suele ser uno de los
principales temas de preocupacion en los hombres cuando arrancan la adultez, y uno de los motivos mas frecuentes de consulta médica masculina a partir de los 40 anos. Es una glandula pequena del tamafio de una nuez, ubicada por debajo de la vejiga que iniciada la pubertad produce el liquido seminal que forma parte del semen.A partir de los 35y
40 anos su tamafio empieza a crecery, si bien forma parte de un proceso natural que suele pasar desapercibido, los hombres deben prestarle atenciéon porque puede generar problemas de salud como por ejemplo inflamacién, infecciones y cancer de proéstata. Adolfo Casabé, médico urdlogo y consultor de la Sociedad Argentina de Urologia, explica:
“La prdstata crece a medida que envejecemos ya que en el organismo hay cambios hormonales relacionados con la testosterona y la circulacién en la zona pélvica”.A partir de los 35 y 40 afios la prostata empieza a crecerWasan Tita - ShutterstockSegun explica Maximiliano Lépez Silva (M.N. 123.648), médico urdlogo y especialista en terapia
minimamente invasiva de prdstata y litiasis urinaria del Centro Argentino de Urologia y Clinica San Camilo, la inflamacién es el agrandamiento de la préstata que en términos médicos se conoce como hiperplasia prostatica benigna. “Es una afeccidon tipica que aparece con el paso de los afios. Antes se decia que afloraba normalmente a partir de los 50
anos, pero ahora se manifiesta en hombres mas jévenes”, dice el doctor.Respecto de por qué ocurre, el Dr. Lopez Silva cuenta que es parte un proceso hormonal que se relaciona con el envejecimiento y la andropausia -proceso en el cual el hombre tiene un descenso progresivo de sus niveles de testosterona-. “Al haber cambios hormonales aparece la
inflamacion”, enfatiza.Otra afeccion similar a esta es la prostatitis, que de la misma manera a la hiperplasia prostatica, es el resultado de un proceso inflamatorio agudo de la préstata. “La diferencia con la hiperplasia es que la prostatitis es asintomatica y suele darse en pacientes muy jévenes como por ejemplo, a los 20 anos”, aclara el Dr. Lopez
Silva.Segun los especialistas, los signos a tener en cuenta para detectar si se padece este malestar son:Una vez detectados estos sintomas se debe consultar a un médico urdlogo para que descarte que la afeccién sea maligna o requiera de intervencién quirdrgica. Afiade el Dr. Lopez Silva que a partir de los 50 anos todos los hombres deben hacerse el
control prostatico -anélisis de sangre y del tacto rectal de la préstata para chequear la presencia de nédulos- y en especial, quienes tengan antecedentes familiares de cancer de préstata. “El control es fundamental porque uno de los problemas del cancer de préstata es que es asintomatico, es decir, no provoca sintomas hasta que es muy tarde”,
advierte.Detectado a tiempo, el riesgo de muerte por cancer de prostata suele ser bajo y entre sus tratamientos se destacan la cirugia, conocida como prostatectomia, y la radioterapia.La préstata se puede desinflamar con tratamientos farmacoldgicos que “son muy buenos y tienen pocos efectos adversos”, explica Lépez SilvaPeakstock -
ShutterstockLa prdstata se puede desinflamar con tratamientos farmacolégicos que “son muy buenos y tienen pocos efectos adversos”, explica Lopez Silva. En casos de malestar avanzado se puede indicar una cirugia o radioterapia.Ademas, remarca el doctor que respecto a la dieta no hay nada cientificamente establecido que mejore la inflamacion,
pero si se conoce que hay sustancias y comidas que funcionan como irritantes de esta glandula como: el alcohol, el café, las gaseosas y los picantes.En internet abundan recetas de remedios caseros para “desinflamar la préstata” sin recurrir a medicamentos como por ejemplo, darse un bafio de agua caliente durante 20 minutos o aplicar calor en la
zona testicular. No obstante, los profesionales destacan que a dia de hoy no hay evidencia cientifica de que sean efectivos. “El calor puede reducir el dolor momentdneamente, pero no hay sustento médico de que cure el cuadro inflamatorio”, advierte Léopez Silva.Segun la Escuela de Salud de la Universidad de Harvard, hay ciertos habitos alimenticios
que se pueden empezar a incorporar en la diaria para lograr, a largo plazo, tener una préstata saludable. Los profesionales indican tener en cuenta los siguientes:Por Victoria Vera ZiccardiConforme a De acuerdo al Instituto Nacional del Céncer en Estados Unidos (NIH), la inflamacion de la prdostata se conoce médicamente como prostatits y se estima
que afecta al menos a la mitad de todos los hombres en algin momento de su vida. ¢Es posible desinflamar la prostata de forma natural? Los expertos indican que si es posible y lo inico que hay que hacer es cambiar algunos hébitos y empezar a incluir a la dieta los 10 mejores alimentos para desinflamar la prdostata. Alimentos para desinflamar la
prostata La prdstata es una glandula pequeifia en el cuerpo del hombre. Es parte del sistema reproductor masculino y ciertos habitos como una mala alimentacion, pueden causar inflamacion de la préstata. Algunos sintomas de prostatitis son: Problemas para orinar, sensacién de ardor y dolor al orinar, urgencia fuerte y frecuente de orinar, fiebre y
escalofrios, dolor en la espalda, vientre, las ingles o detras del escroto, presién o dolor en el recto, asi como eyaculaciones dolorosas. Desinflamarla puede ser sencillo si el hombre incluye en su dieta los siguientes 10 alimentos con propiedades para desinflamar la préstata: 1. Tomate Una investigacion de las Universidades de Bristol, Cambridge y
Oxford, indican que comer diez porciones de tomate a la semana, ya sea fresco, triturado o en salsas, reduce hasta en un 18% el riesgo de cancer de prostata y la inflamacion. Se aconseja comer alimentos con una gran cantidad de licopeno y capsaicina como el tomate porque estas sustancias son potentes antioxidantes que ayudan a reducir la
inflamacion y a largo plazo, evitan el cancer de préstata. En caso de que ya exista un tumor, estos antioxidantes reducen la velocidad de su crecimiento. Otros alimentos con estas sustancias son los pimientos rojos o el chile morrén. 2. Espinacas Un estudio liderado por el epidemidlogo genético John Witte de la Universidad de California, indica que
comer varias porciones de espinacas y otras verduras de hoja verde a la semana, reduce la inflamacion de la préstata y evita el cancer. 3. Pescado Un estudio cientifico publicado en el British Journal of Cancer demostré que los hombres que ingerian pescados mas de una vez a la semana tenian hasta un 57% menos riesgo de sufrir prostatitis y algun
tipo de cancer de prostata agresivo. 4. Hierbas secas Las hierbas secas son alimentos ricos en saponinas, las cuales tienen un efecto desinflamatorio en la préstata. En ese sentido, es recomendable que el hombre incluya en sus alimentos el ginseng, alfalfa, paprika, esparragos, agave, porotos de soja, cebollas rojas y garbanzos. 5. Grasas saludables
Es ideal que los alimentos que consume el hombre sean cocinados con grasas saludables como el aceite de colza, de lino, de oliva, de melén o de calabaza, ya que se ha demostrado que son particularmente benéficos para desinflamar la préstata. El aceite de lino especialmente ayuda a equilibrar de forma natural las hormonas de la prostata. Se
recomienda agregar una cucharadita de aceite a un vaso de jugo de naranja una vez al dia. 6. Té verde Investigadores en California demostraron que aquellos hombres que beben té verde al menos una vez al dia tienen menos inflamacién del tejido prostatico y tienen niveles de antigeno especifico de préstata mds bajos. La razén es que esta bebida
tiene polifenoles que llegan al tejido de la préstata y evitan la inflamacion. 7. Frutas Particularmente se recomienda comer sandia, guayaba y papaya, ya que contienen licopeno, vitamina A y C, los cuales frenan el deterioro de la préstata y evitan la inflamacién de forma natural. 8. Nueces de brasil Un estudio publicado en el Journal of Medicinal Food,
descubrio que este tipo de nueces son fuente de vitamina E, calcio y selenio, los cuales son ideales para mantener la prostata sana y libre de inflamacién. 9. Vegetales Principalmente el brdécoli y la col, ya que de acuerdo a Mayo Clinic, contienen Vitamina C, un nutriente que es de gran ayuda para prevenir la inflamacién o agrandamiento de préstata.
10. Cangrejo Hay estudios que sugieren que los alimentos como el cangrejo y las ostras contienen zinc, un componente que reduce las molestias causadas por la prostata inflamada. Otros alimentos con este ingrediente son las semillas de calabaza y la carne de res magra. Recuerda que una alimentacién sana y el ejercicio regular son la clave para
mantenerte sano y con bienestar. misremedios.com 2017-04-06 13:50:44La tendinitis de pies aparece cuando se irritan o se inflaman los tendones del pie, que son unas fibras que unen los musculos a los huesos. A causa de esta inflamacién, aparece un dolor agudo en la planta del pie que, si es persistente, puede convertirse en un verdadero
problema, y nos puede dificultar algo tan basico como caminar o permanecer de pie.La tendinitis de pies puede ser causada por multiples factores. Entre los més comunes encontramos:Caminar o correr en exceso.Permanecer muchas horas de pie.Calzado inadecuado, demasiado alto o demasiado bajo.Espolones éseos.Sobrepeso

u obesidad.Diabetes.Vejez.5 Consejos para Evitar la Tendinitis de PiesAntes de usar cualquier remedio, serd importante identificar la causa de tu tendinitis de pies. Pese a que puedas sanarla, si lo que la causé continta, volvera a aparecer.A continuaciéon encontraras algunos consejos para evitar que la tendinitis de pies aparezca:Permanece en reposo:
Si la tendinitis ya ha aparecido serd importante que permanezcas en reposo, evitando correr o caminar en exceso. Para evitar que aparezca, practica ejercicio regularmente pero sin forzarte. Si quieres incrementar la intensidad del ejercicio, hazlo gradualmente o es muy posible que contraigas tendinitis de pies.Cambia de postura: Si a causa del
trabajo debes permanecer muchas horas de pie, no es algo que vayas a poder evitar o cambiar. Para disminuir la tensién en los pies, intenta distribuir tu peso alternativamente en un pie y en el otro, para asi descongestionarlos un poco. Ademads, puedes intentar apoyarte ligeramente sobre alguna superficie, como una pared o un mostrador, para
reducir el peso que tienen que soportar los pies.Usa un calzado adecuado: Muchos de los casos de tendinitis estan provocados por usar un calzado inadecuado. Usar zapatos demasiado altos o, al contrario, demasiado planos, puede provocar tendinitis de pies. El tacon ideal debe ser de entre 2 y 4 centimetros. Ademas, es recomendable usar zapatos
hechos con materiales flexibles, y que no sean demasiado ajustados. Por otra parte, también es importante que uses calzado especifico para ciertas actividades, como correr o hacer senderismo de montafia, ya que hay zapatillas especialmente disefladas para ello que te ayudaran a evitar la tendinits y otras dolencias de pies.Realiza ejercicios de
estiramiento: Antes de practicar ejercicio o de estar de pie muchas horas, es recomendable hacer ejercicios de estiramiento para calentar las piernas y los pies. Al finalizar esta actividad también sera recomendable volver a estirar la zona, para aliviar la tensiéon que hayan podido acumular. Ademas, también puedes masajear tus pies para eliminar
todavia mas la tensién de la zona. Si la tendinitis ya ha aparecido, tanto los estiramientos como el masaje también pueden ayudarte a combatirla.Pierde peso: Piensa que los pies soportan tu peso durante todo el dia y que, ademas, éste se multiplica cuando, por ejemplo, golpeamos los pies contra el suelo al caminar o correr. Si padeces sobrepeso u
obesidad, tus pies estaran cargando mucho mas peso del que deberian y no estan preparados para ello, por lo que puedes desarrollar una tendinitis de pies. Mantenerte en un peso adecuado no solo serd beneficioso para tus pies sino para tu salud en general.10 Remedios Naturales para Combatir la Tendinitis de PiesPese a que los consejos anteriores
te van a ayudar a que la tendinitis no aparezca, si ya la estas padeciendo hay que combatirla cuanto antes. Si lo dejas pasar puede que empeore, y ese ligero dolor se convierta en unos pinchazos agudos que no te dejen ni caminar.A continuacién encontraras una lista con los 10 remedios naturales mas eficaces contra la tendinitis de pies:Hielo: Aplicar
hielo en la zona siempre nos va a ayudar a reducir la inflamacion y el dolor que nos provoca la tendinitis. También puedes usar una bolsa de verduras congeladas, ya que mantienen muy bien el frio. Para aplicar este remedio, mete el hielo en una bolsa de plastico y envuélvela con una toalla fina. Coloca esta compresa fria sobre la zona inflamada
durante 15 minutos, y repite el proceso varias veces al dia. Nunca apliques el hielo directamente sobre la zona, ya que el frio podria quemarte.Aceite de oliva: Masajear el pie con aceite de oliva puede aliviar mucho el dolor de la tendinitis. Ademas, esto activara la circulacion sanguinea, reduciendo asi la inflamacién. En lugar de aceite de oliva,
también puedes usar aceite de sésamo o de mostaza. Para aplicar este remedio, calienta un poco de aceite y masajea suavemente el pie con él durante 10 o 15 minutos. Haz movimientos circulares con los pulgares para estimular bien la circulacién y aliviar el dolor. Repite este proceso diariamente hasta que el dolor desaparezca.Sal de epsom: Los
bafios con sal de epsom son muy beneficiosos para rebajar la inflamacién y el dolor, por lo que son perfectos para aliviar la tendinitis de pies. Llena un barreno con agua caliente y afiade media taza de sal de epsom, revolviendo hasta que se disuelva bien. Remoja tus pies en ella durante un maximo de una hora. Puedes repetir este remedio dos o tres
veces por semana.Vinagre de manzana: El vinagre de manzana es un gran antiinflamatorio natural, por lo que te ayudara mucho a combatir la tendinitis de pies. Este remedio no es de uso tépico, sino oral. Afiade dos cucharadas de vinagre de manzana en un vaso con agua tibia y bebe esta mezcla dos o tres veces al dia. También puedes endulzar la
mezcla con una cucharadita de miel.Vinagre blanco: El vinagre blanco también es un excelente antiinflamatorio natural. Ademaés, este remedio incluye un contraste de frio y calor que te ayudara a activar la circulacién sanguinea, reduciendo todavia més la inflamacién y el dolor de la tendinitis. Para aplicarlo, afiade en una olla la misma cantidad de
agua que de vinagre blanco, y caliéntala. En otra olla, haz lo mismo pero deja el agua fria. Cuando ya tengas las dos ollas preparadas, empapa una toalla en la mezcla caliente, y envuelve tus pies en ella durante 5 o 10 minutos. A continuacién, haz lo mismo pero con la mezcla fria. Repite esta misma secuencia 3 veces, y finalmente afiade un poco de
crema hidratante. Puedes repetir este remedio diariamente.Agua carbonatada: El agua carbonatada puede reducir la inflamacién de la tendinitis y, por tanto, el dolor que produce. Asegurate de usar agua carbonatada sin azdicar. Para poner en practica este remedio, vierte suficiente agua carbonatada en un barrefio como para cubrir tus pies, y
remajalos en ella durante 10 o 15 minutos. Puedes repetir este remedio dos veces al dia.Pimienta de cayena: La pimienta de cayena contiene capsaicina, que es un analgésico natural. Gracias a esto, la pimienta de cayena te ayudara a combatir la inflamacion y el dolor de la tendinitis de pies. Para poner en practica este remedio, mezcla dos
cucharadas de pimienta de cayena en media taza de aceite de oliva caliente. Remueve y aplica esta mezcla sobre la zona inflamada, y déjala actuar durante 15 o 20 minutos. Repite este remedio dos veces al dia.Salvia: La salvia o sage es una planta con propiedades calmantes y antiinflamatorias, que nos ayudaran a combatir la tendinitis de pies.
Puedes utilizarla como un remedio de uso tépico y también de uso oral:Uso topico: Afiade unas cuantas hojas frescas de salvia en una taza de vinagre de manzana y hierve la mezcla durante 5 minutos. Empapa un pafio limpio en esta mezcla y colécalo sobre la zona afectada durante 10 minutos. Repite 2 veces al dia este remedio.Uso oral: Para
preparar una infusién de salvia, afiade unas cuantas hojas secas de salvia en una taza de agua caliente, y déjalas reposar durante 10 minutos. Después, cuela esta infusion y tomala 2 o 3 veces al dia.Pamplina: La pamplina o hierba gallinera contiene varias vitaminas y nutrientes que te ayudaran a combatir el dolor, la rigidez y la inflamacion provocada
por la tendinitis. Al igual que la salvia, la pamplina también se puede usar como un remedio tépico y como un remedio oral:Uso tépico: Pon unas cuantas hojas de pamplina en un mortero y muélelas bien. Ahade un poquito de aceite de oliva y mezclalo todo hasta crear una pasta. Aplica esta pasta sobre la zona afectada y déjala actuar entre 5y 10
minutos. Después lava bien la zona con agua tibia, para eliminar todos los restos de la pasta. Repite este remedio 2 veces al dia.Uso oral: Para preparar una infusiéon de pamplina, afiade unas cuantas hojas de pamplina fresca en una taza de agua y déjalas reposar durante 15 o 20 minutos. Después cuela esta infusién y tdmala 2 o 3 veces al dia. Si
prefieres prepararla con hojas de pamplina secas, afiade dos cucharaditas de pamplina seca en una taza de agua caliente y déjalas reposar 5 minutos. Después, igualmente, cuela esta infusién y tdmala 2 o 3 veces al dia.Esparragos: Los esparragos son uno de los mejores diuréticos naturales que existen. Gracias a la eliminacion del exceso de liquidos
de tu organismo conseguiras aliviar la inflamacidn y el dolor. Simplemente consume regularmente esparragos frescos, cocinados al vapor, o a la plancha.jVuelve a Caminar sin Dolor!Ahora que ya conoces los mejores remedios para aliviar la tendinitis de pies, no esperes mas y actua contra ella. Recuerda que si lo dejas pasar puede empeorar y dolerte
todavia méas. Ademas, aunque consigas eliminarla, recuerda seguir los consejos que te hemos dado para que no vuelva a aparecer.;Conoces algun otro remedio mas para aliviar la tendinitis de pies? jCuéntanoslo en un comentario! Los remedios caseros para la préstata inflamada son el jugo de tomate, la saw palmetto, la ortiga y las semillas de
calabaza, pues estos poseen propiedades antiinflamatorias y antioxidantes que ayudan a disminuir la inflamacién de la glandula y a prevenir el cancer. La inflamacién en la préstata es un problema muy comun en hombres mayores de 50 afios de edad, el cual puede generar, sintomas como dificultad para orinar, chorro urinario débil, goteo después de
orinar e incontinencia urinaria, por ejemplo. Vea otros sintomas que pueden surgir cuando la prdstata esta inflamada. Estos remedios caseros no sustituyen el tratamiento indicado por el urdlogo, pudiendo ser usados solo para complementarlo, y en los casos donde se utilicen plantas naturales, estas deben ser orientadas por un profesional de salud
con conocimiento en fitoterapia. Este contenido tiene fines informativos y no reemplaza la orientacion médica. No interrumpa ningun tratamiento sin la debida asesoria. Principales remedios caseros Los remedios caseros para tratar la prostata inflamada son: 1. Extracto de saw palmetto Un buen remedio casero para reducir la inflamacion de la
prostata es tomar el extracto de saw palmetto (Serenoa repens), también conocido como sabal. Esta planta medicinal posee propiedades antiestrogénicas que ayudan a combatir la hiperplasia benigna de la prdstata, una de las principales causas de la inflamacién prostatica. Ve més beneficios del saw palmetto. Ingredientes 1 cucharadita de extracto
en polvo de saw palmetto; 1 taza de agua. Modo de preparacion Para preparar este remedio natural es necesario colocar 1 cucharadita del polvo de saw palmetto en un vaso de agua, disolver y tomar 2 veces al dia. El Saw palmetto también puede ser consumido en forma de capsula, que hace su uso mas practico y facil, siendo indicado ingerir 1
capsula de 160 mg, 2 veces por dia, después del desayuno y de la cena, o segun la orientacion del médico. Este suplemento esta contraindicado en personas con problemas de coagulaciéon sanguinea, como hemofilia; enfermedades en el higado, como insuficiencia hepatica o problemas en el pancreas, como pancreatitis. Ademas, tampoco debe ser
ingerida por personas que usen anticoagulantes, como warfarina, acido acetilsalicilico o clopidogrel, por ejemplo, o que utilicen plantas o suplementos medicinales que afecten la coagulacién, como jengibre, ginkgo biloba, ginseng, castafia de Indias, circuma, sauce, clavo de la India, trébol rojo o vitamina E. 2. Jugo de tomate Para mantener la salud
de la préstata se puede consumir jugo de tomate, que ademas de ser rico en vitamina C, acido félico, hierro y otros minerales, es un vegetal bastante rico en licopeno que ayuda a combatir la inflamacién de la préstata, haciendo el tomate en un alimento funcional. Vea otros beneficios del tomate para la salud. Ingredientes 2 a 3 tomates maduros; 250
ml de agua. Modo de preparacion Para hacer el jugo de tomate, se deben licuar los tomates con 250 ml de agua y tomar 1 vaso por dia. Este jugo de tomate es una buena opcién para los hombres que tienen antecedentes familiares relacionados con la prdstata, debiendo ser considerado como un suplemento alimenticio diario, ademaés del tratamiento
médico, que normalmente incluye medicamentos y en algunos casos cirugia. También es importante aumentar el consumo de tomate en la dieta diaria, de esta forma también ayuda a mantener la salud de la préstata. 3. Capsulas de ortiga La ortiga (Urtica) es una excelente planta que puede ser utilizada para tratar la hiperplasia benigna de la
prostata, debido a que contiene flavonoides, que son compuestos bioactivos que disminuyen las enzimas responsables de la inflamacion de la glandula, ademas de regular los niveles de testosterona. De esta forma, la ortiga disminuye el tamafio de la prostata y alivia los sintomas mas frecuentes, especialmente la dificultad para orinar. Vea otros
beneficios de la ortiga para la salud. Como tomar: para tratar la inflamacién de la préstata se indica la ingestiéon de 120 mg de capsulas de raiz de ortiga, 3 veces al dia después de las comidas. 1 cépsula de 400 mg, 2 a 3 veces al dia o segun la orientacién del médico. Ademas, esta planta también puede consumirse en forma de té, para ello debe
agregar 1 cucharada de hojas secas de ortiga en 1 taza de agua hirviendo, debiendo dejarla reposar durante 10 minutos. Colar y beber tibio hasta 2 tazas al dia. El uso de la ortiga estd contraindicado en personas con problemas cardiacos e insuficiencia renal. 4. Semillas de calabaza Las semillas de calabaza o de auyama son otro de los remedios
caseros mas populares para tratar problemas de la prdstata, pues contienen sustancias antiinflamatorias y antioxidantes que, ademas de tratar la inflamacién de la glandula también previenen el surgimiento de cdncer. Conozca estos y otros beneficios de las semillas de calabaza. Como consumir: para obtener sus beneficios, se debe comer 10 g de
semillas de calabaza enteras todos los dias, pudiendo consumirse en las ensaladas, yogures o cereales, por ejemplo. También se puede utilizar el aceite de semilla de calabaza en la preparacién de las comidas, siendo recomendado consumir 2 cucharadas al dia. 5. Ciruelo africano El ciruelo africano (Pygeum) es un extracto de la corteza de un arbol
que se utiliza por sus propiedades antiinflamatorias, lo que ayuda a reducir la inflamacién de la préstata. Contiene compuestos, como los fitosteroles, que regulan el crecimiento celular y la inflamacién, siendo 1til tanto para tratar como para prevenir la prostatitis y la hiperplasia prostatica benigna. Como consumir: para tratar la inflamacién de la
prostata, se recomienda tomar 100 mg diarios, repartidos en dos dosis de 50 mg. Se sugiere tomarlo con agua y, preferiblemente, después de las comidas para facilitar su absorcion. 6. Epilobio El epilobio (Epilobium) es una planta medicinal que ayuda a la salud de la prostata. Tiene propiedades antiinflamatorias, antiproliferativas, antimicrobianas,
analgésicas y antiandrogénicas, lo que la hace 1til para tratar problemas como la prostatitis y la hiperplasia prostatica benigna. Cémo consumir: este producto puede encontrarse en forma de capsulas, infusiones y gotas, como se indica a continuacion: Capsulas: se puede utilizar entre 300 mg, debiendo dividirlo en 2 o 3 dosis diarias. Infusién: se
pueden utilizar 2,5-5 g de hojas secas por taza y se debe dejar infundir durante 10 minutos para luego filtrar. Se pueden tomar entre 1 y 3 tazas por dia. Gotas: se pueden utilizar entre 30 y 50 gotas, pudiendo repetir entre 1 y 3 veces al dia. Es importante consultar con su médico antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento natural. 7. Carcuma La
curcuma (Curcuma longa) es una planta con propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y antiproliferativas. Estas propiedades la hacen 1util para tratar la inflamacion en la prostatitis y la hiperplasia prostatica benigna. La curcumina, su principal compuesto, ayuda a reducir la inflamacién de la préstata, lo que puede aliviar los sintomas de estas
afecciones. Como consumir: existen diferentes formas de consumir la circuma, como en polvo o en capsulas. El polvo de circuma se puede usar para preparar un té. Se coloca 1 cucharadita de polvo en 150 ml de agua hirviendo y se deja reposar durante 10 a 15 minutos. Se pueden beber hasta 3 tazas de este té al dia. La dosis recomendada de las
capsulas es de 2 cépsulas de 120 mg cada 12 horas. Como debe ser la alimentacién Ademds de estos remedios, la alimentacion también puede ayudar a tratar la inflamacion de la préstata y a prevenir el cancer. Vea qué debe comer en el video a continuacion: misremedios.com 2020-07-15 11:49:11Como explicamos en nuestro libro «Cémo Aliviar
Dolores de forma natural«, la préstata inflamada o prostatitis es una afeccion de la prostata que suele aparecer con la edad, en hombres a partir de los 50 anos. Cuando un hombre es joven la préstata tiene aproximadamente el tamafo de una nuez, pero a medida que va creciendo la préstata también se va agrandando. Si crece demasiado, puede ser
un problema.Las causas mas comunes de prostata inflamada se deben a infecciones bacterianas o a una reaccion hormonal desmesurada que causa esta inflamacion o agrandamiento de la prostata. Otras causas menos frecuentes también pueden ser piedras en el rifon, alguna enfermedad de transmisién sexual, o un cancer de préstata.Si padeces de
prostatitis o préstata inflamada, notaras algunos los siguientes sintomas:Ganas frecuentes de orinarEscozor, ardor o dolor al orinarDificultad para orinarPresencia de sangre en la orinaFiebreEscalofriosCansancio o fatigaDolor en la parte inferior del abdomenDolor alrededor del anoDolor en la zona de la ingle y el perineoDolor pélvicoSi después de
ver esta lista de sintomas crees que puedes estar sufriendo prostatitis, acude rapidamente al médico para que evalte tu situacidon y emita un diagnostico. Ademads, también puedes seguir diversos remedios naturales para combatirla, que veremos a continuacién.8 Remedios Naturales para Combatir la Prostata InflamadaPuedes combatir la prostatitis o
préstata inflamada con diversos remedios naturales. Estos se centraran sobre todo en facilitar la miccién, gracias a sus propiedades diuréticas, y en reducir la hinchazén de la préstata, gracias a sus propiedades antiinflamatorias.Ajo crudo: El ajo es uno de los bactericidas més potentes que nos brinda la naturaleza, por lo que si la inflamacién de tu
prostata esta provocada por un ataque bacteriano te ayudara a sanar rapidamente. Ademas, sus propiedades diuréticas te ayudaran a orinar mas facilmente y evitar asi el dolor y la ardor que provoca la prostatitis. Puedes tomar uno o dos dientes de ajo crudo en ayunas cada mafiana, ayudandote con un vaso de agua tibia.Cola de caballo: La cola de
caballo es un potente diurético natural, que te ayudard a orinar mas facilmente, reduciendo asi la inflamacion de la préstata. Puedes preparar una infusién anadiendo una cucharadita de cola de caballo seca en una taza de agua hirviendo. Déjala reposar durante 10 minutos y cuélala antes de tomarla. Téma 2 tazas al dia para notar sus efectos. Puedes
endulzarla con un poco de miel o con stevia si lo deseas.También puedes preparar un bano de agua caliente y agregar 15 gramos de cola de caballo. Permanece en el agua al menos 20 minutos para aliviar el dolor y la inflamacién.Hojas de nogal: Las hojas de nogal tienen propiedades diuréticas que te ayudaran a orinar mas facilmente, a estimular la
funcidn renal y a eliminar la retencién excesiva de liquidos. Todo esto serd muy beneficioso a la hora de aliviar la inflamacion de la préstata. Para preparar una infusién, hierve una taza de agua y afiade una cucharada de hojas de nogal secas. Déjalas reposar 10 minutos y cuela la infusién antes de tomarla. Témala 3 veces al dia, antes de las
comidas.Diente de ledn: El diente de ledn posee propiedades depurativas, diuréticas y antiinflamatorias, por lo que te serd muy tutil para aliviar de manera natural las molestias de la prostatitis y a reducir la inflamacién de la préstata. Para preparar una infusion, hierve una taza de agua y afiade una cucharadita de diente de leén seco. Déjalo reposar
durante 10 minutos y cuela la infusion antes de tomarla. Puedes tomar 3 tazas al dia.Semillas de calabaza: Las semillas de calabaza, ademas de tener propiedades diuréticas, también son ricas en curcubitacina, una sustancia que ayuda a evitar el crecimiento de la préstata. Por eso van a ser tan beneficiosas para combatir la préstata inflamada.
Puedes simplemente comerlas, teniendo en cuenta, eso si, que debes tomarlas en su forma natural, es decir, crudas y sin sal.También puedes optar por preparar una infusién con ellas. Para ello, machaca un punado de semillas de calabaza frescas y anadelas en una taza de agua hirviendo. Déjalas reposar 10 y 15 minutos y cuela la infusién antes de
tomarla. Puedes tomar una taza diaria de infusion de semillas de calabaza.Polen: El polen de abeja te ayudard a mantener tu préstata sana y a combatir cualquier afeccién que puedas tener, como la prdstata inflamada o la préstata agrandada. Ademas, no solo te ayudara a combatirlas sino también a prevenirlas. Toma una cucharadita diaria de polen
de abeja para empezar a notar sus efectos.Zanahoria: La zanahoria posee propiedades diuréticas y depurativas para ayudarte a orinar sin esfuerzo, aliviando asi los dolores y la inflamacién de la prdostata. Puedes preparar un zumo de zanahoria con limén y perejil, que potenciaran su efecto diurético. Para ello, pela y corta una zanahoria, afiade el zumo
de un limén recién exprimido y anade una ramita de perejil. Licualo todo bien y toma este zumo cada manana en ayunas.Alimentos diuréticos: Existen muchos alimentos con excelentes propiedades diuréticas. Tomarlos de manera habitual te ayudara a orinar mas facilmente y a reducir la inflamacién de la préstata. Entre las mejores frutas diuréticas
encontramos la pifia, el meldn, la sandia, el limén, la pera o el platano. También hay muchas verduras diuréticas como los esparragos, el apio, la lechuga, el tomate, la cebolla o el pepino. 5 Recomendaciones para Cuidar la PréstataAdemas de los remedios naturales que hemos visto para combatir la préstata inflamada, también es recomendable seguir
los siguientes consejos para cuidar tu prostata y evitar que vuelva a causar problemas:Bebe mas agua: Beber agua es uno de los mejores diuréticos que podemos encontrar. Te servira tanto para depurar tu organismo ayudando asi las bacterias que pudieran estar causando tu prostatitis, como para orinar con mayor facilidad, evitando asi el dolor y las
molestias causadas por la inflamacién de la préstata. Bebe al menos 2 litros diarios de agua.Evita sustancias que irriten la vejiga: Existen diversos liquidos que puedenresultar algo agresivos para la vejiga, lo que podria irritarla y contribuir a la inflamacién de la préstata. Por eso es recomendable que evites tomar alcohol, café u otras bebidas con
cafeina, jugos citricos, alimentos picantes o demasiado condimentados y alimentos muy calientes.Toma mas fibra: La fibra te ayudard a ablandar tus deposiciones, haciendo mas facil su expulsion. Esto te ayudara a aliviar la inflamacién de la préstata. Alimentos que contienen fibra son los cereales, las frutas y verduras, las legumbres, los frutos secos,
las semillas y los alimentos integrales o enriquecidos con fibra.Toma mas vitamina E: Los alimentos ricos en vitamina E poseen propiedades antiinflamatorias que te ayudaran a combatir la prostatitis. Alimentos ricos en vitamina E son los frutos secos, las legumbres, las semillas de girasol o pipas, las verduras de hoja verde como la col rizada o

las espinacas, la albahaca, el orégano, la paprika, el pimentén, o los albaricoques secos u orejones.Controla tus niveles de colesterol: Tener unos niveles altos de colesterol pueden empeorar la inflamacién de tu préstata, por lo que serd necesario reducirlos. Para ello, también te serda muy util seguir una dieta sana y equilibrada y mantener un estilo de



vida activo.jCombate la Prostatitis!Como has visto, existen multiples remedios para hacer frente a la prostatitis o préstata inflamada. Ademas, hay varios consejos que puedes seguir para no volver a padecer esta afeccidon, jasi que siguelos!Si sufres de la préstata, es probable que te interese disponer de mas informacién, pautas para aliviar o evitar la
aparicién de estos problemas, y remedios especificos para combatirlo. En nuestro nuevo libro «Cémo Aliviar Dolores de una Manera Natural» tratamos los problemas de la préostata ademas de otras dolencias habituales del dia a dia. {No te lo pierdas!¢;Conoces algin otro remedio o consejo mas para prevenir o combatir la préstata inflamada?
iCuéntanoslo en un comentario!



