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Atividade de 7 anos
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de aprendizado comeca de forma incrivel, quase que mdgica, aos primeiros anos de vida. Neles, comegamos a explorar o mundo a nossa volta e a desenvolver habilidades que irdo moldar ndao somente nossas vidas, mas também a nossa esséncia como seres humanos. Receber um estimulo ideal para desenvolver mais cedo atividades cognitivas, fisicas e
sociais pode influenciar bastante como a crianga crescera no futuro.Os sete anos de idade é uma fase fundamental e quando criangas se encontram nessa faixa etaria elas, encontram-se em um processo constante de aprendizado e experimentacdo. E comum vocé encontrar essa fase de brincar, explorar e aprender cada vez mais, cheio energia. Além
disso, a formagao de novas habilidades motoras e a interacdao com amigos ainda sdo fatores fundamentais nesse contexto.Beneficios das Atividades EnrichentesAs atividades que podemos realizar em casa e em sala de aula tém os mais diversos beneficios para as criancas. Aos sete anos de idade, elas podem combinar arte e educacgao. E temos que
pensar que desde pequeninos, todos nds percebemos que cada atividade pode ser ensinada e conquistada com muito trabalho, comparagoes e o nosso incentivo. Dessa forma, elas passaram a ser mais motivadas e se estabeleceram como pontos-chave para adquirir um conhecimento cada vez melhor, fazer amizades e saber usar meios corretos para
expressar suas ideias de vida.Desenvolvimento MotorO Desenvolvimento Motor é quando nossos miolhos trabalham na construcéo fisica da nossa espessura fisica, musculatura, osso (osseto) e outros. Com atividades de tipo corrida e saltar de perna com brincadeira as criangas ajudam na formacao dos deslocamentos, que irdo correr durante toda a
vida. No entanto, em alguns casos, elas estdo tendo muito cuidado na execucédo daquela. Isso pode impulsionar a evolugdo da crianga, seja ela desportista, pedagogo ou outra drea.Nocdo MotoraNogédo Motora é quando entendemos que nossa capacidade motora pode surgir ainda quando criamos, ou inovamos algo, que ao fazer ajudara a encontrar a
evolucdo no momento. Como exemplo temos a necessidade de aprenderemos cantar sem nos virem ou, como em caso dificil de deslizar sem se dar quebrar, ficamos esperando e acertando melhor.Atividades Externas e InternasMuitas atividades internas, somente, ndo tem esse nivel que pensamos, elas precisam ser executadas nas outras forgas de
interagao por parte dos alunos no ano de estudar na escola.Ao resolver alguns problemas elas irdo realizar melhor evoluidas nos ambientes de camada cultural feita em casa, sem nos comprometer com muito planejamento. E precisam se meter logo apds, no ato do fazer atividades sem se comprometer a outro resultado.Agora ¢ hora de partir para as
atividades para criancas. N6s ndo pretendemos que esteja longo. Sao facil e criativas e podem ser feitas mais de uma vez, porém, com regras determinadas.ExternasHidrotterapiaHidrotterapia é essencial para a melhoria de movimentos. Ela pode ajudar em diversas outras tarefas que possam incluir no desenvolvimento intelectual organizacdo melhor
de salas e outros. Porém, é necessario adicionar que o atraso pode causar um problema na evolucao da bactéria.Internasjogo de MemoériaDesenvolve a Concentracao;Conta-palavras;Estimula a Percepgdo e a Coordenacao Motor;Contribui para a Capacidade de Escolha.Sorteio de Sentido de Orientecées Imagens.Jogo de FutebolDesenvolve a
Constacao e a Consciéncia Espago-temporal;Forca e Resisténcia Muscular;Capacidade de Lideranca;Planejamento Obrigatério.Quebra-Cabeca CriativoLogica;Planejamento de Atividades;Capacidade de Observacgao e Analise Visdo-Aritimética.Planejamento ou Andlise Obrigatéria.Verificar da Percepcdo da Atividades Alternativas.Desapego. Muitas
vezes acontece de a crianca ndo puder mostrar o resultado que ao terminar um dos passos, tenha completado sua missdo. Para a crianca € preciso evitar o estresse, mas de todas aquelas formas é direito nosso.Encurtar SeguimentosL.embre em saber a capacidade da sua crianca, antes de dar o primeiro encraque imediato nos passos de como vocé faz
uma atividade. No entanto as criancgas de colégio sdo uma outra qualidade diferente. Para as que elas conhecem melhor.Isso faz a pergunta que a pergunta da manhd pode deixar em ndés.Como ndo Deixar de Conquistar todas as Recompensas, é a primeira coisa da manha. Ao fazer isso bem, temos a tendéncia de continuar o tudo aqueles
momentos.Como ndo deixa, podemos usar recursos, cujos recursos sao muitos da mente e da crianca, com passos ou atos de inteligéncia. Para uma criancad pequena, na sua composicao passo a passo.Nao deixe que ela fique em casa pelo menos, com intervalos. Comento mais da préxima vez.Recomendacdao em CasaA comecar assim que termina seu
ensino, e termine. No meu tempo ficou fértil....Use da respiracdo adequada que lhe permite.Cada vez buscando o caminho, melhorando sempre nosso entendimento. Isto, ndo mesmo por razao.... ndo acreditamos.Exemplos no Ambiente EscolalistasExemplo 1: A Tela, o Gato e o Gosto de Educacao.Nesta sessdo néo seria uma questdo. Res: Res
res!Exemplo 2: O Porquinho-Preta e o Cao.Conclusao nos EnfimRepetir ou continuar tendo tais coisas por enfeites e desenvolvimento de tudo pode aumentar muito mais. Se continuarmos nos esforcando todas as nossas dificuldades vao desaparecer como outros. Portanto, com resultados melhores, melhor capacidade de realizar tarefas mais
complexas. Devemos colocar em acao o que fizemos e ter impulsiona o que nds propusermos aos nossos filhos. Beneficios das Brincadeiras 7 anos Brincadeiras Beneficios Descricao Jogos de tabuleiro Desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais Jogos que podem ser jogados em grupo ou individualmente Brincadeiras com bola Aprender a
trabalhar em equipe e a resolver problemas Brincadeiras que envolvem a interacdo entre as criancas Jogos de memoéria Desenvolver a memoéria e a concentracao Jogos que envolvem a memorizacdo de cartas, imagens ou palavras Brincadeiras de roda Desenvolver habilidades sociais e a imaginacdo Brincadeiras que envolvem a interagao entre as
criancas Jogos de cartas Aprender a lidar com situagoes de conflito Jogos que podem ser jogados em grupo ou individualmente Jogos de adivinhagao Desenvolver a criatividade e a imaginacao Jogos que envolvem a adivinhagdo de palavras, sons ou imagens Jogos de palavras Desenvolver a memoria e a capacidade de raciocinio Jogos que envolvem a
memorizacao de palavras ou frases Brincadeiras de palhago Aprender a lidar com situacées de conflito Brincadeiras que envolvem a interacao entre as criancas 20 Brincadeiras 7 anos Confira agora as brincadeiras que selecionamos para vocé: Brincadeira de Pular Corda O que é: A brincadeira de pular corda é um jogo divertido que envolve saltar por
cima de uma corda por um determinado tempo. E uma brincadeira cléssica, que pode ser jogada por criancas e adultos. Publico Alvo: Criancgas a partir de 5 anos e até adultos. Recursos Necessarios: Uma corda com aproximadamente 2 metros de comprimento, que deve ser segura para evitar acidentes. Objetivos: A brincadeira tem como objetivo
proporcionar diversdo e desenvolver habilidades motoras, além de estimular o trabalho em equipe e a coordenagdo motora. Passo a Passo: Escolha um espaco plano e seguro para jogar; Coloque a corda no chdo; Duas pessoas devem segurar as extremidades da corda; As outras pessoas devem ficar entre as que seguram a corda; Os que estao
segurando a corda devem comecar a girar a corda; Os que estdo entre as que seguram a corda, devem comecar a saltar por cima da corda; Va aumentando o ritmo e o nivel de dificuldade; Quando ndo conseguirem mais saltar, troque as pessoas que seguram a corda; Dé uma pausa quando necessario para as pessoas descansarem; A brincadeira
continua até todos se cansarem; Divirta-se! Jogo do Pula-Pula O Jogo do Pula-Pula é uma divertida atividade que pode ser brincada tanto por criancas quanto por adultos. E uma brincadeira simples que pode ser divertida para todos os participantes. Publico Alvo O Jogo do Pula-Pula é indicado para criangas a partir de 3 anos, mas também pode ser
divertido para adultos. Recursos Necessarios Para jogar o Jogo do Pula-Pula, vocé precisara de uma superficie grande e plana, como um tapete ou um tapete macio, além de dois ou mais jogadores. Objetivos O objetivo do Jogo do Pula-Pula é saltar e pular da superficie plana, tentando ser o dltimo jogador a permanecer na superficie. Passo a Passo O
jogador que inicia a brincadeira deve se posicionar no centro da superficie plana. Os demais jogadores devem se posicionar as margens da superficie. Ao sinal, todos devem comegar a pular e saltar da superficie. Os jogadores devem tentar permanecer na superficie o maior tempo possivel. O tltimo jogador a permanecer na superficie € o vencedor.
Esconde-esconde O que é? Esconde-esconde ¢ uma brincadeira muito divertida que envolver esconder e procurar, onde um jogador fica escondido e os outros tentam encontra-lo. Piblico alvo: O publico alvo desta brincadeira sao criangas a partir de 4 anos de idade. Recursos necessarios: Ndo é necessario nenhum recurso para jogar Esconde-
Esconde. Objetivos: O objetivo desta brincadeira é treinar a habilidade de esconder e procurar, além de diversdao em grupo. Passo a passo: Primeiro, escolha um jogador para comegar como o “procura”. O “procura” devera fechar os olhos e contar até 20 enquanto os outros jogadores se escondem. Depois de contar, o “procura” deve procurar os outros
jogadores. Quando o “procura” encontrar um dos jogadores, ele devera tocar nele e dizer “Achei!”. O jogador encontrado se torna o “procura” e o processo comeca novamente. Pular Corda O que é: Pular corda é uma brincadeira divertida que envolve saltar por cima de uma corda. Ela é conhecida por ajudar na coordenacdao motora e no
desenvolvimento de habilidades de equilibrio. Publico alvo: Pular corda é uma brincadeira adequada para criancas, adolescentes e adultos. Recursos Necessarios: Para brincar de pular corda, vocé precisa de: Uma corda de aproximadamente 2 metros de comprimento. Um par de ténis confortaveis. Um lugar aberto e plano. Objetivos: Os objetivos
principais da brincadeira de pular corda sao: Melhorar o equilibrio e a coordenagao motora. Aumentar a resisténcia e a energia. Aumentar a capacidade cardiovascular. Desenvolver a habilidade de se concentrar. Passo a Passo: Segure a corda em uma das mdos e comece a girar. Quando a corda estiver girando, suba a outra mao para segurar a outra
ponta da corda. Mantenha as maos perto do corpo e mantenha a corda esticada. Dé um salto para cima da corda quando ela estiver no chao e repita o processo. Quando estiver mais confortavel, tente pular mais alto e com mais rapidez. Amarelinha O que é? A Amarelinha é uma brincadeira de origem portuguesa, que consiste em criar um circulo com
uma linha no chéo e, a partir desse circulo, lancar pedras para tentar acertar uma pedra previamente marcada, também conhecida como “amarelinha”. Publico Alvo: A Amarelinha é uma brincadeira muito comum entre criancas e adolescentes, mas também pode ser jogada por adultos. Recursos Necessarios: Para brincar de Amarelinha, vocé
precisara de: Um pedaco de terra plana; Uma pedra pequena; Uma linha ou uma fita para demarcar o circulo; Outras pedras menores. Objetivos: O objetivo da Amarelinha é acertar a pedra marcada, conhecida como “amarelinha”, com outras pedras. Passo a Passo: Primeiro, demarcar um circulo no chdo com a linha ou fita; Marcar a “amarelinha”
dentro do circulo; Cada jogador deve lancar uma pedra a partir do circulo, tentando acertar a “amarelinha”; Quem acertar a “amarelinha” ganha um ponto; O jogador que somar mais pontos, ganha a partida; Para terminar a partida, basta que um dos jogadores alcance a pontuacao acordada. Jogo da Velha O que é? O Jogo da Velha é um jogo de
tabuleiro de estratégia muito simples para duas pessoas. O objetivo do jogo é completar uma linha ou uma diagonal formada por trés simbolos, normalmente X ou O. Publico Alvo O Jogo da Velha é ideal para criancas a partir de 5 anos, pois desenvolve habilidades de raciocinio 16gico e estratégia. Recursos Necessarios Para jogar o Jogo da Velha, é
necessario: Uma folha de papel Uma caneta para desenhar o tabuleiro Dois jogadores Objetivo O objetivo do jogo é completar uma linha ou uma diagonal formada por trés simbolos, normalmente X ou O. O primeiro jogador a conseguir completar a linha ou diagonal vence o jogo. Passo a Passo Desenhe um tabuleiro no papel formado por nove
quadrados. Cada jogador deve escolher um simbolo para representar, normalmente X e O. O jogador que escolher X comeca jogando. Os jogadores vdo alternando a vez e fazendo seu simbolo no quadrado disponivel. O objetivo é completar uma linha ou uma diagonal formada por trés simbolos iguais. O primeiro jogador a conseguir completar a linha
ou diagonal vence o jogo. Pedo O que é: Pedo é uma brincadeira coletiva que consiste numa corrida entre os jogadores. Os participantes devem se posicionar em duas filas e cada jogador desta fila deve correr até o outro lado e tocar no oponente para completar a volta e voltar para o lugar de onde comegou. Publico alvo: Esta brincadeira é indicada
para criancas a partir de 5 anos, pois envolve correr e velocidade. Recursos necessarios: Para jogar Peao é necessario um espaco ao ar livre, como um jardim ou quintal, para que os jogadores possam correr. Objetivo: O objetivo do jogo é completar a volta e chegar ao lugar de onde comegou antes dos outros jogadores. Passo a passo: Os jogadores se
posicionam em duas filas; Um coordenador inicia a brincadeira; O primeiro jogador da fila vai até o outro lado e toca no oponente; Apods isso, ele volta para o lugar de onde comecou; O préximo jogador da fila repete o mesmo processo; O primeiro jogador a completar a volta vence a rodada; O jogo é reiniciado ap6s cada rodada; Quem vencer mais
rodadas é o grande vencedor. Cabra-Cega O que é? Cabra-Cega é uma brincadeira de roda bastante conhecida entre criangas. Publico Alvo Criancas a partir dos 4 anos de idade. Recursos Necessarios Nao é necessario nenhum material para jogar cabra-cega. Objetivo O objetivo da brincadeira é que o jogador que estiver de “cabra-cega” adivinhe
quem € o outro jogador que esta livre. Passo a Passo Um jogador é escolhido para ser a “cabra-cega” e fica no centro do circulo, com os olhos vendados. Os outros jogadores formam um circulo ao redor da “cabra-cega”, e cada um escolhe um lugar para ficar. Os jogadores comecam a cantarolar e a fazer movimentos para confundir a “cabra-cega”.
Enquanto isso, um dos jogadores sai do circulo e aproxima-se da “cabra-cega”, e o objetivo é que ela acerte quem € a pessoa que saiu do circulo. Se a “cabra-cega” acertar quem saiu, ela troca de lugar com a pessoa, e passa a ser a cabra-cega, enquanto a outra pessoa volta para o circulo. Jogar Bola O que é: Jogar bola é um jogo classico que consiste
em passar, chutar ou jogar uma bola entre dois ou mais jogadores com o objetivo de marcar pontos. Piblico Alvo: O jogo de bola é adequado para criancas e adultos, desde que todos tenham condicao fisica para jogar. Recursos Necessarios: Para jogar bola é necessario uma bola, marcadores para delimitar os limites do campo de jogo e, se possivel,
um time completo de jogadores. Objetivos: O objetivo do jogo é marcar pontos, passando a bola entre os jogadores e tentar acertar a area de gol do adversario. Passo a Passo: Definir o tamanho e os limites do campo de jogo. Organizar os jogadores em dois times. Escolher uma equipe para comegar a jogar. Comecar a jogar, passando a bola entre os
jogadores e tentando acertar a area de gol do adversario. Marcar o placar quando um dos times acertar o gol do adverséario. O jogo acaba quando um dos times marcar o nimero de gols acordado antes do jogo. Brincadeira do Copo O que é? A Brincadeira do Copo é um jogo divertido e facil de jogar. Consiste em pequenos times competindo para ver
quem consegue a maior pontuacdo. Publico Alvo A Brincadeira do Copo € ideal para criancas a partir dos 6 anos, mas adultos também podem se divertir com ela. Recursos Necessarios Para realizar essa brincadeira é necessario: Um copo de plastico ou de vidro Uma bola de ténis ou de plastico Duas equipes de jogadores Objetivo O objetivo da
brincadeira do copo é fazer com que a bola caia dentro do copo. Cada time recebe pontos por cada vez que a bola cai dentro do copo. Passo a Passo Cada equipe deve se posicionar em um lado do ambiente Coloque o copo no meio da sala Cada equipe deve langar a bola a0 mesmo tempo para tentar acertar o copo Se a bola cair dentro do copo, a
equipe que langou ela ganha um ponto Ganha a equipe que tiver mais pontos, ao final da partida Jogo da Memoéria O que é? Jogo da Memoéria é uma divertida brincadeira de memoéria para todas as idades. O objetivo é encontrar pares iguais de cartdes, organizando-os em uma tabela. Piblico Alvo A brincadeira ¢é ideal para criancas acima de 5 anos e
adultos. Recursos Necessarios Vocé precisara de um monte de cartées (quantos mais, mais dificil se torna a brincadeira). Objetivo O objetivo do jogo é encontrar todos os pares de cartdoes e organiza-los em uma tabela. Passo a Passo Organize os cartdes em uma tabela de quatro linhas e quatro colunas. Vire todos os cartoes de face para baixo. O
primeiro jogador comeca e vira dois cartdes. Se os cartées formarem um par, o jogador se mantém na vez e vira outros dois cartdes. Se os cartdoes ndo formarem um par, o jogador deve virar os cartées de volta para baixo e a vez passa para o préximo jogador. O jogo termina quando todos os pares de cartées forem encontrados. Corrida de saco O que
é? A Corrida de Saco é uma brincadeira na qual dois ou mais participantes devem correr em um percurso marcado, dentro de sacos. Publico alvo Essa brincadeira é ideal para criancas a partir de 5 anos, mas adultos também podem participar. Recursos necessarios Para realizar a Corrida de Saco, vocé precisara de sacos de lixo, fita crepe para marcar
0 percurso e um cronometro para controlar o tempo. Objetivo O objetivo da Corrida de Saco é correr o mais rapido possivel dentro de um saco, e vencer os outros participantes. Passo a passo Defina um percurso com fita crepe no chdo. Cada participante deve escolher um saco. Os participantes devem colocar o saco até acima do joelho e comegar a
correr. O primeiro que chegar ao final do percurso ganha a brincadeira. Jogo da Roleta O que é? O Jogo da Roleta é um divertido jogo para todas as idades, onde os jogadores giram a roleta e apostam em nimeros e cores. Publico alvo O Jogo da Roleta é recomendado para criancas acima de 8 anos e até adultos. Recursos necessarios Para jogar o Jogo
da Roleta, vocé precisara de uma roleta, fichas de jogador, um tabuleiro para a roleta e uma variedade de nimeros e cores para apostar. Objetivo O objetivo do Jogo da Roleta é fazer a maior quantidade de apostas corretas possivel, enquanto se diverte girando a roleta. Passo a Passo Cada jogador deve receber uma quantidade de fichas. O jogador
que comeca deve escolher uma cor ou um nimero para apostar. Depois que todos os jogadores fizerem suas apostas, a roleta é girada. O jogador que apostou na cor ou nimero correto ganha as fichas apostadas. Se ninguém acertar, uma nova rodada comeca. O jogo termina quando algum jogador acumula todas as fichas. Corrida de saco O que é:
Corrida de saco é uma brincadeira divertida e competitiva para criancas e adultos. Os participantes devem correr em uma pista com um saco preso aos seus pés. Publico alvo: Esta brincadeira é adequada para criancas a partir de 5 anos de idade, adultos e idosos. Recursos necessario: Para jogar corrida de saco vocé precisara de: Saco de pano
Marcador Uma pista demarcada Objetivos: O objetivo da corrida de saco é cruzar a linha de chegada em primeiro lugar. Passo a passo: Coloque o saco no pé do jogador. Defina a linha de largada e chegada. Organize os jogadores em uma fila na linha de largada. Dé a partida! O jogador que cruzar a linha de chegada em primeiro lugar é o vencedor.
Brincadeira do Toca O que é? A Brincadeira do Toca é uma divertida brincadeira em grupo, em que o objetivo é encontrar um objeto escondido. O participante que encontrar o objeto escondido ganha a brincadeira. Publico alvo Essa brincadeira é indicada para criancas a partir dos 5 anos, pois ela estimula a habilidade de observacdo, a capacidade de
raciocinio légico e o desenvolvimento da memoria. Recursos necessarios Para brincar a Brincadeira do Toca é preciso ter um objeto que seja facil de esconder, como por exemplo uma bolinha, uma caneta ou um brinquedo pequeno. Objetivos Essa brincadeira tem como objetivo estimular a observacgao, o raciocinio légico e a meméria das criangas.
Além disso, ela também estimula a interagdo entre os participantes, pois eles precisam trabalhar em equipe para descobrir onde o objeto estd escondido. Passo a passo Um participante escolhe um objeto para esconder e o coloca em um lugar da sala. Os outros participantes devem caminhar pela sala e procurar o objeto. Quando o objeto é encontrado,
o participante que o achou ganha a brincadeira. O objeto escondido é escolhido por outro participante e o jogo recomeca. Brincadeira do Passa-Anel O que é? A Brincadeira do Passa-Anel é uma brincadeira de grupo que envolve todos os participantes em um jogo divertido. Piblico Alvo Esta brincadeira ¢ ideal para criangas e adultos de todas as
idades. Recursos Necessarios Para jogar a Brincadeira do Passa-Anel, é necessario um anel (ou objeto substituto) e um minimo de 5 jogadores. Objetivo O objetivo da Brincadeira do Passa-Anel é passar o anel ao redor do circulo formado pelos jogadores, sem que ele saia da médo de nenhum deles, enquanto eles cantam uma musica ou rimam. Passo a
Passo Forme um circulo com os jogadores. Peca para alguém comecar a passar o anel para a pessoa ao lado. Enquanto isso, todos os jogadores comegam a cantar ou rimar uma musica. A pessoa que estiver com o anel deve passa-lo para a pessoa ao lado, enquanto os outros jogadores cantam. Assim que o anel voltar ao jogador que comecgou, todos
param de cantar. O jogador com o anel, entdo, tem que dizer o nome da pessoa para a qual ele estava passando o anel. Se ele ndo conseguir, ele perde a rodada e outro jogador comeca a passar o anel. Brincadeira do Tesouro O que é: A Brincadeira do Tesouro é uma divertida forma de incentivar a descoberta, a exploracio e a criatividade. E uma
brincadeira muito divertida para criancas, adolescentes e adultos. Publico Alvo: Criangas, adolescentes e adultos. Recursos Necesséarios: - Criatividade e imaginacdo - Uma ou mais equipes - Prémios ou recompensas - Uma lista de pistas ou indicios Objetivos: - Estimular a criatividade e a imaginacao dos participantes. - Incentivar a exploracao e a
descoberta. - Desenvolver habilidades de trabalho em equipe. Passo a Passo: 1. Escolha uma equipe lider que preparara as pistas e criard o tesouro. Os outros participantes formarao as equipes que deverdo encontrar o tesouro. 2. Crie um tesouro que pode ser um prémio ou recompensa e esconda-o em um lugar seguro. Se possivel, crie uma lista de
pistas/indicios para as equipes. 3. Explique as regras para as equipes e inicie a brincadeira. As equipes devem usar as pistas/indicios para localizar o tesouro. 4. Quando uma equipe encontrar o tesouro, ela devera gritar “Tesouro encontrado!” e todas as equipes deverdo parar de procurar. 5. A equipe vencedora recebera o tesouro como
prémio/recompensa. Jogo das Cadeiras O que é: O jogo das cadeiras é uma brincadeira muito divertida para criangas e adultos. O objetivo do jogo é ficar em pé o maior tempo possivel sem perder a cadeira. Piblico alvo: Criancas de 5 a 12 anos de idade. Recursos necessarios: - Cadeiras; - Musica. Objetivos: - Desenvolver a coordenacao motora; -
Melhorar a capacidade de concentracao; - Desenvolver a capacidade de reacao rapida. Passo a passo: Coloque as cadeiras em um circulo, de modo que elas fiquem lado a lado. Coloque todos os jogadores em volta das cadeiras. Inicie a musica e todos os jogadores devem comecar a andar em volta do circulo de cadeiras. Quando a musica parar, todos
devem tentar sentar em uma cadeira. Aquele que nao conseguir sentar em uma cadeira, estara fora do jogo. O jogo continua até que reste apenas uma pessoa, que sera o vencedor. Brincadeira da Corrida O que é? Brincadeira da Corrida é um jogo divertido para criancas de todas as idades. O objetivo é correr para chegar ao fim do percurso com mais
rapidez. Publico Alvo A Brincadeira da Corrida é indicada para criancas de 4 a 12 anos de idade. Recursos Necessarios Para jogar é necessario um espaco grande e plano, como uma sala, um parque ou um campo aberto. E importante que existam marcagdes no chéo para indicar o inicio e o fim do percurso. Objetivos O objetivo desta brincadeira é ver
quem consegue correr mais rapido até o fim do percurso. Passo a Passo Defina um percurso, com marcagdes no chao para indicar o inicio e o fim do percurso. Escolha um jogador para comegcar a brincadeira e contar até 3. Quando o jogador chegar ao nimero 3, todos os jogadores devem comecar a correr até o fim do percurso. O jogador que chegar
primeiro ao fim do percurso é o vencedor da brincadeira. Brincadeira da Agua O que é? A brincadeira da 4gua consiste em um jogo divertido e refrescante para criancas de todas as idades. Ela envolve dois ou mais jogadores e é muito divertida para todos. Publico Alvo Essa brincadeira é indicada para criancas a partir dos 4 anos de idade. Recursos
Necessarios Para jogar a brincadeira da dgua, vocé precisara de alguns materiais basicos como: regador, balde, toalhas, esponjas e recipientes. Objetivos O objetivo desta brincadeira é divertir as criangas e desenvolver suas habilidades motoras enquanto se refrescam. Passo a Passo Primeiro, escolha um lider para a brincadeira. O lider devera
segurar o regador e molhar as outras criangas. As criancas deverdo se abaixar e correr para se esconder. Quando o lider encontrar uma crianga, ela devera lhe entregar a esponja. A crianca que foi encontrada devera entdo segurar a esponja e tentar molhar o lider. Se o lider conseguir se esquivar, entdo a crianca que estava molhando-o serd o novo
lider. O jogo continua até que todas as criangas cansarem. Brincadeira do Nome O que é? A Brincadeira do Nome é uma divertida atividade para criangas e adolescentes que busca estimular o conhecimento dos nomes dos participantes. Puiblico alvo Essa brincadeira ¢é indicada para criancas e adolescentes a partir de 8 anos. Recursos necessarios Para
a Brincadeira do Nome, é necessario apenas um lider que comande a atividade. Objetivos O principal objetivo da Brincadeira do Nome é estimular a memoéria das criangas e dos adolescentes, e também Promover o conhecimento dos nomes dos participantes. Além disso, a brincadeira visa também a criar um ambiente descontraido entre os
participantes. Passo a Passo O lider iniciara a brincadeira chamando dois participantes para se posicionarem de frente um para o outro. O lider pedira para os dois participantes comegarem a contar de 1 até 10. Durante a contagem, o lider ird dizer um nome a cada vez, que devera ser substituido por um dos participantes. Os participantes deverdo
dizer o nome que foi dito pelo lider e associd-lo ao numero que estdo contando. A cada vez que for dito um nome, os participantes devem lembrar do nome do outro participante e associar ao nimero. O jogo acaba quando os dois participantes conseguirem terminar a contagem de 1 a 10 atribuindo ao nimero o nome do outro participante. Jogo da
Traca O que é: Jogo da Traca é uma divertida brincadeira em grupo para criangas de todas as idades. O objetivo do jogo é criar uma traca - uma linha formada por um grupo de pessoas - a partir dos jogadores segurando as maos e formando uma linha. Publico-alvo: Criancas de todas as idades. Recursos necessarios: Ndao ha recursos necessarios para
jogar Jogo da Traga. Objetivo: O objetivo do Jogo da Traga é unir os jogadores formando uma traga, a partir dos jogadores segurando as méaos e formando uma linha. Passo a passo: Organize os jogadores em um circulo; Cada jogador deve segurar a mdo do jogador ao seu lado; Os jogadores devem formar uma traga, com todos os jogadores segurando
as maos; Os jogadores devem tentar nao soltar as maos; O jogo acaba quando todos os jogadores soltarem as maos. 1. O que sao brincadeiras para criancas de 7 anos? R: Brincadeiras para criancas de 7 anos sao atividades divertidas e estimulantes que ajudam a desenvolver habilidades psicomotoras, cognitivas e sociais. Elas sdo importantes para
que as criancas possam se divertir, se desenvolver e interagir com seus amigos. 2. Quais sao algumas brincadeiras apropriadas para criancas de 7 anos? R: Algumas brincadeiras apropriadas para essa faixa etdria incluem jogos de tabuleiro, brincadeiras com bola, jogos de memoéria, brincadeiras de roda, jogos de cartas, jogos de adivinhacao, jogos de
palavras e até mesmo brincadeiras de palhaco. 3. Por que as brincadeiras sao importantes para criancas de 7 anos? R: Além de ser divertido, as brincadeiras sdo importantes para criangas de 7 anos porque ajudam a desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais. Elas também incentivam a imaginacao, a criatividade e a socializacao entre as
criangas, ensinando-as a trabalhar em equipe e a resolver problemas. 4. Quais as vantagens de as criangas brincarem com os seus amigos? R: As criangas que brincam com seus amigos desenvolvem habilidades sociais importantes, como compartilhar, trabalhar em equipe, respeitar regras e lidar com situagoes de conflito. Elas também aprendem a
desenvolver e a manter relacionamentos saudaveis, o que os ajuda a se tornarem adultos mais bem-sucedidos. 5. Quais sdo os melhores locais para as criancas brincarem? R: Os melhores locais para as criancas brincarem sdo aqueles que sdo seguros e apropriados para a faixa etaria. Alguns locais ideais incluem parques, quintais, salas de aula, areas
de lazer, salas de jogos e clubes infantis. 6. Quais sao algumas brincadeiras que as criancas de 7 anos podem fazer em casa? R: Algumas brincadeiras que as criancas de 7 anos podem fazer em casa incluem jogar videogames, brincar com quebra-cabecas, jogar jogos de tabuleiro, criar bonecos de papel, pintar, desenhar ou fazer artesanato. 7. Quais
sdo as melhores brincadeiras para as criangas brincarem dentro de casa? R: Algumas das melhores brincadeiras para as criangas brincarem dentro de casa sdo jogos de tabuleiro, quebra-cabecas, jogos de adivinhagao, criar personagens, jogos de palavras, jogos de memoria, jogos de cartas e outros jogos divertidos. 8. Quais sdo algumas brincadeiras
que podem ser feitas em grupos? R: Algumas brincadeiras que podem ser feitas em grupos incluem brincadeiras de roda, jogos de palavras, jogos de memoria, jogos de cartas, jogos de adivinhagao, jogos de palhaco, jogos de tabuleiro e brincadeiras com bola. 9. Quais sdo as melhores brincadeiras para as criangas brincarem com os seus pais? R:
Algumas das melhores brincadeiras para as criangas brincarem com os seus pais incluem jogos de adivinhagdo, jogos de memoria, jogos de tabuleiro, brincadeiras de palhaco, jogos de cartas, jogos de palavras e quebra-cabecas. 10. Quais sdo as brincadeiras mais divertidas para criangas de 7 anos? R: As brincadeiras mais divertidas para criancas de
7 anos variam de acordo com o gosto de cada crianga. Algumas das brincadeiras mais divertidas para essa faixa etdria incluem jogos de tabuleiro, brincadeiras com bola, jogos de memoria, brincadeiras de roda, jogos de cartas, jogos de adivinhacao e brincadeiras de palhago. Chegou uma das listas mais esperadas e pedidas aqui no Tempojunto!
Brincadeiras para os maiores que estdo naquela fase cheia de energia e prontos para novidades e desafios, inclusive na hora de brincar. Se vocé ja conhece o Tempojunto, entdo sabe que fizemos uma série de 10 top brincadeiras para varias etarias. Tem tudo no Youtube e também aqui no site. Mas, boéra la! Hoje, € dia a lista aqui 10 top brincadeiras
para criangas de 7 a 8 anos. 01 - Elefante colorido Quer animacao? Brinque com as criancas de Elefante colorido. E simples e s6 precisa de uma bola. Jogue a bola para cima e grite: Elefante colorido. Entao, as criancas gritam: Que cor? Vocé escolhe a cor e as criangas precisam tocar em um objeto daquela cor antes que vocé pegue a bola e acerte a
bola em alguém. Se vocé nao quiser brincar, ensine as criancgas e elas escolhem quem vai ficar com a bola. as criangcas amam essa bagunga e correria para achar os objetos. Alids, tem também uma versao de Elefante Colorido para brincar na piscina. A dica esta neste post aqui. 02 - Alerta Vamos brincar com bola, de novo? Primeiro, é sé jogar a bola
para cima, todo mundo corre, e vocé gritar “Alerta” na hora em que pegar a bola de volta. Entao, cada um tem direito a dar alguns passos - combina antes quantos passos, ta? Depois, dados os passos, vocé que estd com a bola joga na crianca que esta mais perto para acerta-la e queimar. Se vocé acertar, essa crianga € a proxima a dar o alerta. Nao
acertou? Vocé continua com a bola e joga de novo. Reparou que as vezes falamos por aqui “vocé pega”, “vocé faz”? Entdo, é para te lembrar que vocé pode ensinar a brincadeira para as criangas, mas aqui € Tempojunto! Que tal relembrar sua infancia e brincar também? 03 - Criar espada com jornal Pegue folhas de jornal e chame as criangas para
criar essa espada aqui que mostramos no video. Alids, como a Pat Camargo explica no video das 10 top brincadeiras para criancas de 7 a 8 anos brincar de espada nao significa que vocé estd estimulando a violéncia, pelo contrario. Entdo, vamos criar a espada? Tem mais uma opgao de brincar com capa e espada neste post aqui que a Pat publicou no
blog. D4 uma olhada na farra que os filhos dela fizeram com espadas de macarrao, aquele de brincar na piscina. 04 - Pintura no papel aluminio Vocé tem papel aluminio em casa? Separe um pedaco e peca para a crianca fazer o contorno de um desenho utilizando palito de dentes ou lapis de cor. Bem levinho para ndo rasgar. Depois, quando virar o
papel aluminio ficara com vincos e ai € s6 pintar no meio desses vincos usando tinta guache ou pintura a dedo. O efeito é lindo e diferente. 05 - Autorretrato com foto Olha que diferente! Vocé imprime uma foto da crianca e recorta pela metade. Depois, coloca essa metade do lado de um papel em branco e vai pedir para ela desenhar a outra metade
da foto. Se quiser ver o passo a passo direitinho, tem este post aqui. Alias, no post a Pat Camargo fala como essa brincadeira € super legal para o autoconhecimento e para a autoestima das criangas. 06 - Complete a musica Bora cantar? Vocé comeca cantando uma musica e, de repente, para! Entao, as criancas precisam completar a musica. Cante
musicas que as criancas conhecem, né? Assim, a brincadeira fica mais divertida e todos participam. Quer uma variacao da brincadeira? D4 uma olhada neste post aqui da Pat Camargo brincando de musica incompleta. Ficou curioso! D4 uma olhada no post. 07 - Bambolé Lembra como brinca com bambolé? E baratinho e facil. Alias, facil para as
criancgas, nao é? Para os adultos, as vezes um pouco enferrujados, pode ser um desafio! Mas, mesmo assim, vale a brincadeira e vale ensinar diferente formas de brincar com o bambolé como a Pat explica neste post aqui. 08 - Coordenacédo de maos e pés Ah, que facil! Nao é bem assim, pelo menos para os adultos. Crianca parece que ja nasce pronta
para essa brincadeira! Entdo, tem até video para explicar melhor. S6 que apesar de “exigir” um bom treino de coordenacao é muito divertido e rende boas risadas! 09 - Cristais coloridos Criangas de 7 e 8 anos amam brincar com experiéncias. E para essa brincadeira vocé sé vai precisar de aglcar, corante de alimento, barbante, lapis, clips e agua. O
resultado é lindo! Entdo, para fazer essa experiéncia direitinho é sé clicar aqui. 10 - Hoquei de bexiga A brincadeira aqui comega na hora de criar o taco e o gol. Tudo aproveitando caixas de papeldo e bem explicado neste post aqui. Mas lembre-se que nao é com bola, é com bexiga e isso torna a brincadeira ainda mais divertida, pois pensa que é facil
fazer gol com bexiga? Entdo, ndo ¢! Como a bexiga € levinha da muito mais trabalho, mas também ¢é mais desafiador e divertido! Gostou das nossas brincadeiras para criangas de 7 a 8 anos? Entdo, aqui sempre tem posts novos, dicas, brincadeiras, entrevistas. Para vocé ndo perder as nossas dicas de brincadeiras e novidades em seu e-mail
semanalmente, basta se inscrever em nossa Newsletter. E gratuito.



