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Actividades de atencion para ninos

Mejora la Atencidn de tus Hijos con Diversion La atencidn es una habilidad fundamental en el desarrollo de los nifios. Sin embargo, en un mundo lleno de distracciones, es facil que se pierdan en su propio universo. ¢{Te ha pasado que, al hablar con ellos, parece que estan en otro planeta? Bueno, no te preocupes, jestas en el lugar correcto! Aqui te
traigo diez actividades increibles que ayudaran a trabajar la atencion de tus hijos mientras se divierten. Asi que, jvamos a ello! Juegos de Memoria Clasicos Los juegos de memoria nunca pasan de moda. Utiliza cartas con imagenes y juega a emparejar. Esto no solo es entretenido, sino que también agudiza la memoria visual y fomenta la
concentracién. Puedes crear tus propias cartas con fotos familiares, animales o personajes favoritos. ¢A quién no le gusta un buen desafio? Manualidades Creativas Las manualidades son perfectas para mejorar la atencién. Al trabajar con pegamento, pintura o tijeras, los nifios deben seguir instrucciones y tener paciencia. Anima a tus hijos a crear
algo tnico, como un album de recortes o un mural gigante. Esto les ensefnara a concentrarse en una tarea por mas tiempo, jy ademas se divertiran ensuciandose las manos! Ejemplo de Manualidad: Crear Maracas Utiliza botellas pléasticas llenas de arroz o legumbres. Pueden decorarlas con cintas o pinturas. Este tipo de manualidad no solo mejora su
atencion, sino también la coordinacién. Ejercicios de Respiracién No todo son juegos y manualidades. La respiracion consciente es una herramienta poderosa. Ensefia a tus hijos a respirar profundamente cuando se sientan distraidos. Pueden cerrar los ojos y contar hasta diez mientras inhalan y exhalan. Esta practica no solo aumenta su atencion, sino
también su bienestar emocional. Lectura de Cuentos Interactivos La lectura es fundamental para el desarrollo cognitivo. Escoge cuentos que les interesen y haz preguntas durante la lectura. Esto no solo mantiene su atencion, sino que también mejora su comprension lectora. Puedes usar voces diferentes para los personajes, jveras como se sumergen
en la historia! Juegos de Roles Los juegos de roles fomentan la creatividad y fortalecen la atencién. Crea situaciones donde tus hijos deban asumir distintos personajes o roles. Puede ser un médico que atiende a un paciente o un chef que cocina en un restaurante. ;Sabias que a través del juego se puede aprender mucho sobre el mundo que los rodea?
Puzles y Rompecabezas Los rompecabezas son excelentes para trabajar la atencion. Al intentar encajar cada pieza, los nifios deben concentrarse. Esto desarrolla su capacidad de organizacién y resolucién de problemas. Puedes empezar con puzles de pocas piezas y, a medida que progresen, aumentar la dificultad. {Es un desafio gradual que vale la
pena! Actividades al Aire Libre jLos nifios necesitan moverse! Juega a los escondites o a buscar tesoros en el parque. Estas actividades no solo son divertidas, sino que también ensefian a los nifios a prestar atencion al entorno. Al correr y jugar, estan ejercitando su mente y su cuerpo. jQué mejor manera de aprender! Leer masCémo Saber si Soy
Autista: Guia Completa para Adultos Juegos de Construccion Ya sea con bloques, Lego o cualquier otro tipo de construccidn, este tipo de juegos es fantastico para fomentar la atencién. Al construir, los niflos deben seguir una secuencia y prestar atencion a los detalles. Ademads, estos juegos fomentan la creatividad. ¢Vas a erigir la torre mas alta del
mundo? Actividades Musicales La musica tiene un efecto magico en la atencion. Ensenales a tocar un instrumento musical, o simplemente organiza una sesién de karaoke en casa. La musica les ayuda a concentrarse y a seguir ritmos. Ademads, ¢quién puede resistirse a un buen baile? La musica une a las personas y, en este caso, jtambién mejora la
atenciéon! Mindfulness para Nifios Introducir conceptos de mindfulness desde pequeiios puede ser muy efectivo. Actividades sencillas como observar una hoja caer o escuchar sonidos de la naturaleza pueden ayudar a los nifios a centrarse en el presente. A veces, detenerse y mirar el mundo con curiosidad puede ser todo lo que necesitan para abrir la
mente y mejorar su capacidad de atencion. Trabajar la atencion en los nifios no tiene que ser una tarea aburrida o tediosa. Con estas actividades, puedes transformar la atencién en un juego, una aventura. Recuerda que cada nifio es diferente, lo que funciona para uno puede no funcionar para otro, pero lo importante es que te diviertas en el proceso.
jAnimate a probar estas actividades y observa como mejora la atencién de tus pequenos! ;Qué actividades son mejores para nifios hiperactivos? Los juegos al aire libre y las actividades que requieren movimiento son ideales, como saltar, correr o actividades deportivas. ¢Cuanto tiempo debo dedicar a estas actividades? Se recomienda sesiones cortas,
de 15 a 30 minutos, dependiendo de la edad y el nivel de atencién de cada nifio. ¢Funciona el mindfulness para mejorar la atencién? jDefinitivamente! El mindfulness puede ayudar a los nifios a enfocarse y calmar su mente. ¢Puedo combinar varias actividades en un solo dia? Por supuesto, mezclar actividades puede mantener el interés y hacer el
aprendizaje mas dindmico. ¢Hasta qué edad son efectivas estas actividades? Estas actividades son efectivas para nifios de todas las edades, solo ajusta la dificultad segtn su desarrollo. Hoy os traemos una coleccion de fichas para trabajar la atencion en los nifios, antes queremos que conozcdis la importancia de trabajar la atencién y concentracion en
nifios. = Segun FEAADAH ( Federacién espafola de asociaciones de ayuda al déficit de atencién ) en Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una patologia psiquiatrica que padece entre un 2 y un 5% de la poblacién infantil. Sin llegar a esos extremos trabajar la atencién y capacidad de concentracién en nifios facilitara el aprendizaje y evitara
en gran medida el fracaso escolar. Vamos a empezar a definir ¢qué es la atencién en los nifios? ¢Qué es la atencién? Definimos la atencién como la capacidad de fijar los sentidos ante un estimulo durante un cierto intervalo de tiempo ignorando el resto de estimulos presentes. La atencién es fundamental para elevar la capacidad de concentracion y
aprendizaje de los nifios y niflas. Hoy en dia los nifios estdn rodeados de demasiados estimulos, estan sobre-estimulados, pasan de un estimulo a otro y no desarrollan su capacidad de atencién, tratar que los nifios se centren en las tareas escolares frente a numerosos estimulos que les rodean es una tarea dificil para los padres y docentes, debemos
por tanto, entrenar esa capacidad de atencién para lograr que los nifios y nifias se centren en las tareas realmente importantes y no se distraigan con otras. también es necesario recordar que una falta de atencion por parte del nifio puede estar asociada a algunos (o varios) de las siguientes carencias: Problemas en la percepcion visual Problemas en
la percepcién auditiva Problemas en la psicomotricidad Déficit de caracteristicas neuroldgicas Problemas emocionales o afectivos Es necesario estar atentos a esta capacidad atencional y observar si puede ser debido a alguna de las carencias expuestas anteriormente. Otro aspecto a destacar es ¢Durante cuanto tiempo puede prestar atencién un
nifio? ¢Cuanto tiempo puede prestar atencion un nino? Ha diversos estudios referentes a este tema y claro que tiene que ver con la edad de los mismos, os dejamos esta pequefia tabla con las edades y el tiempo de concentracion o atencion del nifio: 0 a 1 afio: 2 a 3 minutos. 1 a 2 afios: 7 a 8 minutos. 2 a 3 afios: hasta 10 minutos. 3 a 4 afios: hasta 15
minutos. 4 a 5 anos: hasta 20 minutos. 5 a 6 afos: hasta 25 minutos. 6 a 8 afos: hasta 30 minutos. 8 a 10 afos: hasta 45 minutos. 10 a 12 afios: hasta 55 minutos. 12 afios en adelante: hasta 1 hora. Esta tabla nos permite establecer un sistema de pausas y descansos cuando los nifios y nifias se enfrentan a sus tareas escolares cotidianas. Finalmente
podemos decir que la capacidad de atencidon se puede entrenar, es importante desarrollar la creacién de un habito atencional, que les permita detenerse el tiempo suficiente en un estimulo determinado. Esta capacidad les ayudard a centrarse en aquellos estimulos o tareas menos atractivos y es la base de su capacidad de concentracién y de sus
aprendizajes. ¢Cuanto tiempo puede prestar atenciéon un nino? #atencion #tdah Compartir en X Os dejamos 9 pautas o actividades de atencién para nifios. 9 Pautas para trabajar la atencién en los nifios Te dejamos 9 consejos eficaces para entrenar la capacidad de atenciéon en los nifos y nifias. Elegir el momento del dia en el que el nifio esta mas
predispuesto a la atencién y concentraciéon. Elige un momento en el que los nifios estén animados y con energia (evita por la noche o primera hora de la mafiana). Elije un espacio adecuado para trabajar la atencién. Para hacer las tareas es necesario evitar un lugar lleno de distracciones (Television, hermanos, juegos, etc) Consigamos un lugar
adecuado para que los ninos se concentren. Empieza por actividades sencillas que les interesen, dibujar, leer, recortar, puzzles, etc... y trabaja algun tema que llame su atencion (personajes, coches, deportes, dibujos animados, etc.). Organiza sus tareas, distribuye tiempos. Al principio seran periodos cortos (tener en cuenta la tabla que explicamos en
el apartado anterior). Podemos empezar por 15 min. y un descanso, poco a poco iremos aumentando el tiempo de concentracion. Importante. Intercala descanso entre las actividades Una buena manera de empezar es estimular la concentracién y atencién de los nifios mediante estimulos auditivos, para ello son fundamentales los cuentos, puedes
leerle tu, leer en voz alta es una estrategia que recomendamos a todos los padres, hazle escuchar el cuento completo y luego le preguntas sobre el mismo, fortalece la comprension lectora. El refuerzo positivo es fundamental EN ESTA TAREA. Cuando haya cumplido la tarea o su tiempo de concentraciéon refuerza su conducta, el se dara cuenta
inmediatamente que lo esta haciendo bien. Enséfnale a terminar lo que ha comenzado. Es importante para su futuro academico que aunque les cueste deben terminar lo que han empezado, aunque tengamos que hacer varios descansos. Cada nifio tiene sus propios tiempos y es necesario que respetemos estos tiempos en funcién de las carencias o
problematicas ligadas en forma personal a ellos. 9 Pautas para trabajar la ATENCION en los nifios y nifias #atencion #TDAH Compartir en X Ahora si, te dejamos 20 fichas con ejercicios de atencién para nifios Fichas para imprimir y trabajar la atencién infantil Fichas extraidas de Picasa: en la magia de ensefiar (Si en alguno de estos recursos
existiera alguna imagen o contenido cuyo autor desee que sea excluido, no debe méas que ponerse en contacto conmigo a través del email) © 2019 [> Escuela en la Nube =>» Fichas para trabajar la atencion en los nifios. Recursos educativos Los nifios se distraen, miran hacia los lados y cualquier cosa suele llamarles poderosamente la atencién. En
realidad, esto es normal en ellos; pero por su bien debemos tratar de corregirlos y ayudarlos a que no pierdan el foco. Los ejercicios para mejorar la atencién en los nifios son una alternativa lidica muy efectiva.Si un nifio habla mucho en clase, se distrae rapido con la tarea o es despistado cuando le hablan tenemos entonces una conducta que
moldear. Si no lo hacemos, la consecuencia sera que el pequefio interiorice este comportamiento negativo y se convierta en un joven desatento y poco cuidadoso.Su futuro laboral y académico dependera de su capacidad de concentracion. La buena noticia es que existen ejercicios que podemos implementar para mejorar la atencion en los ninos.
Aunque no lo parezca, jugando podemos ir resolviendo este pequeno inconveniente.Al iniciar la escuela los nifios van captando que necesitan usar su atencion en cosas nuevas, no como hasta ahora, que aprendian mucho interactuando con los adultos y jugando. Las cosas cambian, tienen otro ritmo y son otras las rutinas. Incluso la nocién misma de
aprender, les resulta extrafa y no pocas veces aburrida.Lograr entonces que presten atencién es un reto, pero mas facil de vencer si lo ensefiamos jugando. Vamos a probrar con estos 9 ejercicios.1. La asociacidn visual y el juego de memorial.os juegos de asociacién no solo ensefian a los pequefios a crear categorias de cosas similares. El hecho es que
conectar figuras o dibujos relacionados requiere concentracion. Y si logramos que los ninos inviertan un buen tiempo haciendo esta operacion, los acostumbraremos a prestar atencion.Existen juegos y revistas que obedecen a este tipo de dindmicas. Quizas la actividad de este tipo que ofrece la mayor dificultad son las cartas de memoria, con las

que el nifio entrenara su campo perceptivo mientras cree que solamente esta jugando. Conoce estos: Libros infantiles para mejorar la atencién y la concentracion 2. Completa el dibujo o rellena los puntosEste tipo de juegos se ven mucho en las revistas de crucigramas. A los nifios les encantan porque son sencillos y los invita a desarrollar su vena
artistica. En el fondo, estos dibujos permiten que el nifio trabaje en su capacidad de concentrarse.Los dibujos de rellenar puntos son ideales porque el nifio debe seguir las directrices o, de lo contrario, no podra ver la figura final que se formara. La curiosidad los alienta a enfocarse e inconscientemente aprenden a mantenerse bien atentos.3. El juego
del laberintoEsta es otra excelente alternativa que vemos muy a menudo en los populares “pasatiempos”. Su facilidad garantiza el interés del pequefio, pero si quiere ganar debera pensar muy bien su recorrido. Esto lo invitara a memorizar e identificar los trazos y entradas del laberinto.Esta actividad tiene sus propias reglas y limites, que supondran
un nivel de exigencia y por supuesto, de fijacién. La idea de todas las actividades es que el pequefio entre en estado de concentracién sin aburrirse.4. Buscar la lista de objetosTambién podemos hacerlo a manera de juego. Enumeraremos unos tres o cuatro objetos que estén repartidos por toda la casa y haremos una lista con ellos. Una vez hecho esto,
le pediremos al nifio que busque solo las cosas que aparecen en el listado.Y si lo puede hacer en el orden que tiene la lista mucho mejor. Con el tiempo podemos ponerle un poco mas de dificultad al afiadir mas cosas a la lista. El establecimiento de rutinas es uno de los mejores métodos para incrementar la atencién en el ser humano. Nosotros, los
adultos, lo hacemos inconscientemente todo el tiempo.5. Identifica el nimerol.os nimeros son abstracciones perfectas para realizar juegos de asociacion mental. “Identifica el nimero” consiste en hacer que nuestro pequefio memorice uno de ellos. Posteriormente, mencionaremos varias listas con cifras y él tendrd que sefalar cada vez que su
seleccion aparezca.Esta dindmica supone necesariamente un ejercicio de atenciéon por parte del pequefio. También se puede jugar con letras, segun las preferencias del pequeno, y podemos premiar su desempeifio con alguna golosina para motivarlo.6. Juegos de ordenar cosasPodemos colocar varios objetos en una mesa en un determinado orden. El
nifilo debera memorizarlo y luego el adulto desordenara un poco las cosas. Teniendo una idea prefijada de las posiciones de cada objeto, él debera tratar de recrear como estaba todo en el primer momento.Existen juegos que funcionan bajo esta dindmica. Por ejemplo, el juego de mesa “operando” responde a esta légica organizativa y se requiere de
mucha aplicacién para poder hacer las cosas bien. En Internet existen juegos bastante parecidos que estimulan la organizacién mental de los pequenos. “El mejor regalo que podemos darle a otra persona es nuestra atencién integra” -Richard Moss- 7. Mejorar la atencién en los nifios: utiliza el clasico rompecabezasNo hay juego que requiera mayor
concentracién que un rompecabezas. Afortunadamente, en el mercado existen marcos con diferentes dificultades segun la edad del nino. Ya a partir de los 3 anos de edad, los nifios pueden jugar con rompecabezas de pocas piezas grandes y con la cooperacion de sus padres.8. Jugar bingoEste juego es muy popular, divertido y complejo, pues tiene un
montén de recursos interactivos integrados. Esta la persona que por cada ronda y empleando medios aleatorios dicta los nimeros o figuras que los participantes luego buscan e identifican en sus tarjetas.Las coincidencias van describiendo lineas que, al completarse, logran el bingo. Los nifios se concentran y se llenan de un vértigo divertido cuando
sus tarjetas se van llenando. Con este juego la atencién estd garantizada y el aprendizaje es multiple.9. Leer cuentosLeerle cuentos a los nifios ofrece la mejor oportunidad para practicar la atencién y la memoria. Los pequefios enganchados a un cuento, mas si se trata de esos fascinantes dlbumes de bellas ilustraciones, lo pediran por las noches hasta
el punto de recodar todo el cuento linea por linea.Incluso, en algunos momentos haran la curiosa pantomima de leer y justo al terminar una pagina, pasaran a la siguiente, tal cual como si en verdad estuvieran leyendo. Aunque pensandolo mejor si lo estan, pero en un sentido figurado que sin duda se constituira en la base del habito futuro. La atencion
se aprende y se cultivalnvestigaciones en el area afirman que algo nuevo capta la atencion del nifo por 15 minutos o mas, pero si hay un elemento estresor, como hambre, suefio, enfermedad o necesidad fisioldgica, la distraccion sobrevendra mucho mas rdpidamente.Por eso, debemos los padres contribuir a mejorar las condiciones, esto es, atender a
sus cuidados corporales y hacer agradable el ambiente. Por otro lado, conocer bien cuando le va mejor concentrarse en una actividad, si en la mafiana o en la tarde.Otra cosa muy importante, no lo comparemos con otros nifios o con sus hermanos. Finalmente, nunca estd de mds recordar que, reganarlo no es en modo alguno la mejor opcién para
mejorar la atencion en los nifios. Lo recomendable es comenzar a trabajar con ellos desde muy temprano para que luego su dindmica escolar sea mas sencilla. ¢ Necesitas fichas de atencién para nifos? Si estds buscando material para trabajar el déficit de atenciéon (TDAH), la concentracién, atencién dispersa, concentracién, autismo, etc... aqui
encontrards una gran variedad de fichas con actividades para trabajar la estimulacién cognitiva de la atenciéon. Nuevo libro de ejercicios de estimulacién cognitiva de la atencién en formato tapa blanda, para todas las edades. Mejora la atencién y concentracién. Disponible en Amazon: Ejercicios de atencién. Fichas con ejercicios de atencién A
continuacion os dejamos una coleccién de fichas de ejercicios de atencion. Estas fichas estan disefiadas para trabajar la estimulacion cognitiva con nifios. Descarga estas fichas si necesitas trabajar con nifios esta capacidad cognitiva. Tdah o trastorno del déficit de atencién, educacién especial, para aulas de PT, autismo, discapacidad, atencién
dispersa o para trabajar la concentracion. Fichas para TDAH TDAH son las siglas de: Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. Se trata de un trastorno que se diagnostica en le edad infantil y que puede perdurar hasta adolescencia o la edad adulta. El trastono de déficit de atencién se caracteriza principalmente por la falta de atencién. Las
distracciones de las personas que padecen TDAH pueden ser desde leves, a moderadas o graves. Ademas, este tipo de trastorno en la funcién cognitiva de la atencién conlleva otros problemas, como la hiperactividad, impulsividad e inestabilidad emocional. Las siguientes fichas sirven para mejorar la atencion con nifios. Las fichas consisten en una
cuadricula con nimeros del 1 al 10. Los nifios deben colorear algunos de los numeros de los colores que se indican en las instrucciones. Ademas de estas fichas de atenciéon con nimeros, también tenemos otras fichas con ejercicios de atencién con las vocales. Ejercicios de rastreo visual para nifios Los ejercicios de rastreo visual son muy utiles en la
estimulacion cognitiva de la atencidn. Los siguientes ejercicios presentan una serie de dibujos desordenados. Los nifios deben colorear algunos de los elementos, y rodear con un circulo otros elementos. Las fichas de rastreo visual son muy utiles frente a otros trastornos del aprendizaje, como la dislexia. Si quieres ver més actividades de rastreo
visual, en este caso, con letras y letras al revés, no dejes de visitar la seccion de fichas de dislexia para nifios. Hay dos cuadernos en PDF disponibles para imprimir con este tipo de ejercicios para los nifios. Ademads de las actividades, encontraras gran informacién acerca de la dislexia, qué es, y cuales son sus sintomas. Mejorar la atencion Ejercicios
de concentracion para nifios hiperactivos, con autismo, déficit de atencion o falta de concentracién. Estas fichas sirven para mejorar la atencién y muestran al nifio unas cuadriculas en las que hemos coloreado algunas partes. Al lado, el nifio o nifia podra encontrar otra cuadricula vacia que debera colorear igual que la que se muestra. Fichas de
atencién sostenida para trabajar problemas de atencion dispersa y falta de concentracién. Las siguientes fichas muestran unas cuadriculas con un camino de colores que los nifios deben replicar en la cuadricula vacia de la parte inferior. Ejercicios para trabajar la falta de atencion y concentracién con ninos de infantil, primaria, adolescentes o incluso
para estimulacién cognitiva de la atencion en pacientes adultos. Estas fichas de atencién para los mas pequefios para trabajar con formas y colores son ideales para trabajar con nifios con discapacidad. Actividades de atencion para infantil Las siguientes fichas de atencion nos presentan una fotografia a la que le hemos quitado un trozo. En la parte
inferior de estas fichas, podras encontrar seis trozos, de los cuales inicamente uno es el correcto. Puedes tomar esta actividad como un recortable, si necesitas que el nifio o nifia vaya probando los diferentes trozos. También puedes presentarla en formato ficha y que la actividad consista en rodear con un circulo o indicar de alguna forma cual es la
opcion correcta. Si quieres ver mas fichas de este estilo, echa un vistazo al apartado de fichas de atencién del sitio web ecognitiva.com. Atencion con laberintos Los laberintos no son solo una actividad divertida y entretenida para nifios. Ademads de ser un tipo de ficha divertida, también es ttil para trabajar la atencién sostenida y para tratar el déficit
de atencion TDAH. Si quieres ver mas fichas de atenciéon como estas, puedes echar un vistazo en nuestra seccién de fichas de laberintos para imprimir. Accede a ellos desde la seccion de fichas de estimulacidon cognitiva. Nuevo libro de ejercicios de estimulacion cognitiva de la atencion en formato tapa blanda, para todas las edades. Mejora la atencion
y concentracion. Disponible en Amazon: Ejercicios de atencién. Cuaderno de ejercicios de atencién para nifios Si te han gustado estas fichas de estimulacion cognitiva de la atencidn para nifios, también puedes descargar el formato completo en cuaderno PDF. Mas abajo podras encontrar el enlace para descargar gratis este cuaderno para imprimir.
Recuerda que siempre puedes dirigirte a la secciéon de cuadernos para encontrar mas material educativo imprimible para nifios. Encontraras el PDF a continuacion. Este cuaderno en PDF incluye el material para imprimir que has visto en la pagina: PDF Como siempre, te mostramos un video para que puedas ver como es el interior de este cuaderno
de actividades. Estos videos los puedes encontrar en nuestro canal de Youtube. Esperamos que estas fichas de estimulacién cognitiva te sirvan para trabajar con nifos el déficit de atenciéon, TDAH, autismo, hiperactividad, etc... Mas cuadernos con ejercicios cognitivos de atencién para nifios Ademaés del cuaderno que acabas de ver, también tenemos
otro con actividades similares, pero con tematica de verano. Si te gusta la idea y quieres descargarlo, aqui te dejo el enlace para que puedas verlo. También puedes acceder desde aqui a las actividades para trabajar el déficit de atencién (tdah), y al cuaderno que trabaja con colores. Como recurso adicional para trabajar la atencion, te proponemos los
sudoku. Estos pasatiempos ponen a prueba la l16gica y la capacidad cognitiva de la atencién. Cuadernos con mas ejercicios de atencion: Ver cuaderno aqui Ver cuaderno aqui Ver cuaderno aqui Ver cuaderno aqui Mas recursos para estimulacion cognitiva de la atencién. Si quieres seguir viendo mas recursos para trabajar con problemas de atencion,
puedes visitar la web neuronup.com, en la que encontraras estos recursos. También te recomendamos la seccion de atencién de la web de cognifit.com. Puedes entrar y ver aqui su web. «jAtencion, atencion! En nuestro blog, hoy tenemos una novedad que seguramente te encantara. Estamos emocionados de presentarte nuestro nuevo post, donde
compartimos 50 fichas infantiles disenadas especialmente para trabajar la atencién en los méas pequeiios. La atencién es una habilidad fundamental en el desarrollo cognitivo de los ninos. A través de estas fichas, podran ejercitar y fortalecer su capacidad de concentracion, estimulando asi su capacidad de aprendizaje. Nuestras fichas abarcan una
amplia variedad de actividades y ejercicios, todos ellos disefiados de manera lidica y divertida. Encontrards laberintos, juegos de encontrar las diferencias, ejercicios de busqueda, completar secuencias, entre otros. Cada ficha ha sido cuidadosamente elaborada para captar la atencién de los nifios y mantenerlos entretenidos mientras desarrollan
importantes habilidades cognitivas. Puedes utilizar estas fichas en el aula, en casa o incluso durante los momentos de juego. Son una herramienta versatil que se adapta a diferentes entornos y situaciones. Ademas, puedes imprimir las fichas en papel o utilizarlas en formato digital, segun tus preferencias y necesidades. Trabajar la atencién en los
nifios no solo les ayudara a tener un mejor rendimiento académico, sino que también les permitira desarrollar habilidades como la concentracion, la memoria y la resolucion de problemas. Estas habilidades son fundamentales para su crecimiento y éxito en diferentes areas de su vida. Para acceder a estas 50 fichas infantiles para trabajar la atencion,
simplemente visita nuestro sitio web ACTIVIDADES DE INFANTIL Y PRIMARIA . Alli encontraras una amplia seleccion de fichas listas para descargar e imprimir. jNo olvides compartir con nosotros cémo utilizas estas fichas y los avances que observas en los nifios! En nuestro blog, seguimos comprometidos en brindarte recursos educativos de calidad
para apoyar el desarrollo de los méas pequenos. No te pierdas nuestras proximas publicaciones, donde encontraras mas actividades, juegos y materiales didacticos para trabajar con los nifios de infantil y primaria. jAnimate a descubrir estas 50 fichas infantiles para trabajar la atencion y a potenciar las habilidades cognitivas de los nifios de una manera
divertida y estimulante! Recuerda que la atencion es el primer paso hacia el aprendizaje y el éxito. {No hay limites para lo que los nifios pueden lograr cuando estan bien enfocados y motivados! Gracias por seguir siendo parte de nuestra comunidad educativa. jTe deseamos muchos momentos de aprendizaje y diversion junto a los méas pequenos!»
SUSCRIBETE TOTALMENTE GRATIS Y PUEDES ESTAR AL DIA DE TODAS NUESTRAS NOVEDADES DESCARGA LAS FICHAS EN PDF 50 Fichas Infantiles para trabajar la atencién



