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Ficar	com	a	pele	escurecida	nas	dobras	do	corpo	como	axilas,	pescoço	e	virilha	não	é	algo	normal	e	deve	ser	investigado,	já	que	pode	ser	sinal	de	uma	doença	grave.	Esta	condição	chamada	de	acantose	nigricans	se	caracteriza	por	“manchas”	que	vão	do	marrom	clarinho	ao	preto,	aparecendo	com	mais	frequência	em	pessoas	obesas	ou	diabéticas.
Começa	aos	poucos,	com	um	leve	escurecimento,	que	vai	evoluindo	e	tornando	a	pele	cada	vez	mais	espessa,	às	vezes	causando	até	coceira.	Causas	de	pele	escurecida	O	quadro	costuma	regredir	após	o	tratamento	focado	na	origem	do	problema,	que	geralmente	está	ligado	a	concentrações	altas	de	insulina	no	sangue,	como	explica	a	dermatologista
Luciana	Mendes	em	seu	perfil	no	Instagram.	A	médica	ressalta	que	a	acantose	nigricans	não	é	uma	doença,	mas	um	sintoma.	Por	isso,	é	preciso	identificar	e	tratar	suas	causas:	“No	caso	de	pacientes	obesos	e	com	resistência	insulínica,	o	sucesso	do	tratamento	depende	do	bom	controle	glicêmico	e	da	perda	de	peso”.	Doenças	que	causam	a	acantose
Segundo	a	Sociedade	Brasileira	de	Dermatologia,	a	acantose	nigricans	pode	afetar	pessoas	saudáveis	ou	então	estar	associada	a	outros	problemas	de	saúde	mais	graves,	tais	como:	Diabetes	Doenças	ovarianas	Distúrbios	metabólicos	Doenças	da	tireoide	Câncer	do	aparelho	digestivo	Quando	nenhuma	destas	causas	é	identificada,	o	tratamento
geralmente	é	feito	com	cremes	despigmentantes	como	ácido	retinóico,	ácido	salicílico	e	ureia.	Retinoides	de	uso	oral	ou	procedimentos	a	laser	também	podem	ser	indicados.	Manchas	na	pele	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	As	manchas	nas	axilas	são	um	incômodo	tanto	estético	quanto	emocional	para	muitas
pessoas.	A	mudança	na	tonalidade	da	pele	nessa	região	pode	causar	desconforto	e	até	mesmo	insegurança.	Felizmente,	existem	diversas	maneiras	de	tratar	e	clarear	essas	manchas,	tanto	com	métodos	caseiros	quanto	com	produtos	específicos.	Neste	artigo,	vamos	explorar	em	detalhes	as	causas	das	manchas	nas	axilas,	dicas	eficientes	para	removê-
las,	tratamentos	caseiros	e	produtos	recomendados.O	que	são	as	manchas	nas	axilas?As	manchas	nas	axilas	podem	se	manifestar	de	várias	formas	e	por	diferentes	razões.	Elas	podem	variar	em	cor,	desde	o	marrom	até	o	escuro,	e	podem	ser	causadas	por	diversos	fatores,	incluindo	a	utilização	de	desodorantes,	irritações,	atrito,	excesso	de
pigmentação,	ou	até	mesmo	problemas	de	saúde.	Compreender	o	que	está	causando	essas	manchas	é	o	primeiro	passo	rumo	à	solução	do	problema.O	que	tira	mancha	da	axila	caseiro?Existem	várias	receitas	caseiras	que	podem	ajudar	a	clarear	as	manchas	nas	axilas.	Aqui	estão	algumas	das	mais	populares:1.	Pasta	de	Bicarbonato	de	Sódio	e	ÁguaO
bicarbonato	de	sódio	é	um	esfoliante	natural	que	pode	ajudar	a	remover	células	mortas	da	pele,	promovendo	um	clareamento	gradual.	Para	utilizá-lo,	basta	misturar	duas	colheres	de	sopa	de	bicarbonato	com	água	até	formar	uma	pasta.	Aplique	nas	axilas	durante	o	banho,	esfregando	suavemente	e	deixando	agir	por	cerca	de	10	minutos	antes	de
enxaguar.2.	Limão	e	MelO	limão	possui	propriedades	clareadoras	devido	à	sua	acidez,	enquanto	o	mel	atua	como	um	hidratante	natural.	Misture	o	suco	de	meio	limão	com	uma	colher	de	sopa	de	mel.	Aplique	essa	mistura	nas	axilas,	deixe	agir	por	15	minutos	e	enxágue	em	seguida.	Atenção:	evite	a	exposição	ao	sol	após	o	uso	de	limão,	pois	pode
causar	irritações.3.	Aloe	VeraO	gel	de	aloe	vera	é	conhecido	por	suas	propriedades	calmantes	e	hidratantes.	Aplique	o	gel	diretamente	nas	axilas	e	deixe	agir	por	30	minutos	antes	de	enxaguar.	O	uso	regular	pode	ajudar	a	clarear	a	pele	afetada.O	que	é	bom	para	clarear	as	axilas?Uma	abordagem	eficaz	para	clarear	as	axilas	é	manter	a	pele	hidratada
e	livre	de	irritações.	Aqui	estão	algumas	dicas	adicionais:1.	Esfoliação	RegularEsfoliar	a	pele	das	axilas	pelo	menos	uma	vez	por	semana	pode	ajudar	a	remover	células	mortas,	que	contribuem	para	a	aparência	escura.	Utilize	um	esfoliante	suave	ou	uma	mistura	caseira,	como	a	de	açúcar	e	azeite	de	oliva.2.	Uso	de	Desodorantes	NaturaisTrocar
desodorantes	comuns	por	opções	naturais	e	sem	parabenos	pode	ajudar	a	reduzir	a	irritação	na	pele,	minimizando	o	escurecimento	ao	longo	do	tempo.3.	Manter	a	Area	SecaApós	o	banho,	seque	bem	as	axilas	e	evite	a	umidade	excessiva,	que	pode	levar	a	irritações	e	infecções.Como	tirar	mancha	escura	da	axila	rápido?Para	resultados	mais	rápidos,
alguns	tratamentos	podem	ser	mais	eficazes.	Aqui	apresentamos	uma	lista	de	opções:1.	Produtos	ClareadoresExistem	vários	cremes	e	pomadas	disponíveis	no	mercado	formulados	para	clarear	a	pele.	Procure	por	produtos	que	contenham	ingredientes	como	ácido	kójico,	hidroquinona	ou	vitamina	C,	que	são	conhecidos	por	sua	eficácia.2.	Peelings
QuímicosSe	o	caso	for	mais	severo,	consultar	um	dermatologista	para	realizar	um	peeling	químico	pode	ser	uma	solução	eficiente.	Este	procedimento	remove	as	camadas	superiores	da	pele,	promovendo	o	clareamento.3.	LaserTratamentos	a	laser	são	uma	opção	mais	invasiva,	mas	que	pode	proporcionar	resultados	rápidos.	Consultar	um	profissional
qualificado	é	essencial	antes	de	considerar	esta	opção.O	que	deixa	as	axilas	escuras?As	manchas	nas	axilas	podem	ser	causadas	por	diversos	fatores.	Aqui	estão	algumas	das	principais	causas:1.	AtritoO	atrito	constante	causado	pela	fricção	com	roupas,	especialmente	em	ambientes	quentes	e	úmidos,	pode	levar	ao	escurecimento	da	pele.2.	Uso	de
Produtos	QuímicosDesodorantes	e	depilatórios	com	ingredientes	irritantes	podem	causar	reações	que	levam	ao	escurecimento	da	pele.3.	HiperpigmentaçãoEssa	é	uma	condição	onde	há	um	aumento	na	produção	de	melanina	na	pele,	que	pode	ser	desencadeada	por	fatores	genéticos	ou	hormonais.4.	ObesidadePessoas	com	sobrepeso	ou	obesidade
podem	ter	mais	atrito	nas	axilas,	contribuindo	para	o	escurecimento	da	pele.Como	clarear	as	axilas	rápidoPara	quem	busca	resultados	rápidos,	a	combinação	de	métodos	caseiros	com	o	uso	de	produtos	específicos	pode	ser	eficaz.	Uma	rotina	diferenciada	pode	incluir:Esfoliação	semanal	com	ingredientes	como	açúcar	ou	sal.Aplicação	de	cremes
clareadores	com	ingredientes	como	ácido	kójico	ou	mandélico.Uso	de	desodorantes	naturais	que	não	irritem	a	pele.Como	tirar	mancha	escura	da	axila	caseiroAlém	dos	métodos	já	mencionados,	aqui	estão	mais	algumas	receitas	caseiras	que	podem	ajudar:1.	Vinagre	de	MaçãO	vinagre	de	maçã	possui	propriedades	antibacterianas	e	pode	ajudar	a
equilibrar	o	pH	da	pele.	Misture	partes	iguais	de	vinagre	e	água,	aplique	nas	axilas,	deixe	agir	por	5-10	minutos	e	enxágue.2.	Potato	Starch	(Amido	de	Batata)O	amido	de	batata	tem	propriedades	clareadoras.	Rale	uma	batata,	extraia	o	suco	e	aplique	nas	axilas.	Deixe	agir	por	15	minutos	e	enxágue.Como	clarear	axilas	e	virilhas	rapidamenteO
tratamento	para	clarear	não	apenas	as	axilas,	mas	também	a	região	da	virilha	pode	seguir	princípios	semelhantes.	Aqui	estão	alguns	passos:Mantenha	a	higiene	adequada,	com	esfoliação	e	limpeza	diária.Use	roupas	soltas	para	evitar	atrito	nas	áreas.Considere	o	uso	de	clareadores	naturais	em	ambas	as	regiões.Fotos	de	manchas	nas	axilasFotografias
podem	ser	uma	ótima	forma	de	visualizar	a	progressão	do	tratamento.	Se	possível,	acompanhe	o	tratamento	com	fotos	antes	e	depois	para	perceber	as	melhorias	ao	longo	do	tempo.Pomada	para	clarear	axilasAs	pomadas	para	clarear	axilas	variam	em	composição,	portanto	é	importante	fazer	uma	escolha	informada.	Procure	produtos	que
contenham:Ácido	Kójico:	Ajuda	na	inibição	da	produção	de	melanina.Vitamina	C:	Conhecida	por	seu	poder	antioxidante	e	clareador.Hidroquinona:	Um	agente	clareador	que	deve	ser	utilizado	sob	orientação	médica	devido	a	potenciais	efeitos	colaterais.Como	clarear	as	axilas	com	pasta	de	denteEmbora	essa	dica	seja	popular,	o	uso	de	pasta	de	dente
para	clarear	axilas	não	é	amplamente	recomendado	devido	à	possibilidade	de	irritação	na	pele.	Contudo,	algumas	pessoas	relatam	benefícios	ao	aplicar	uma	pequena	quantidade	de	pasta	de	dente	com	bicarbonato	e	deixar	agir	por	10	minutos	antes	de	enxaguar.	Este	método	deve	ser	realizado	com	cautela.Como	clarear	as	axilas	com	bicarbonatoO
bicarbonato	de	sódio	é	uma	opção	delicada	e,	ao	mesmo	tempo,	eficaz.	Use-o	como	parte	de	uma	solução	de	esfoliação,	misturando	com	água	ou	azeite,	e	aplicando	nas	áreas	afetadas.	O	efeito	clareador	vem	da	ação	esfoliante	e	da	eliminação	de	impurezas	da	pele.Tipos	de	manchas	nas	axilasIdentificar	o	tipo	de	mancha	é	essencial	para	determinar	o
tratamento	mais	adequado.	Existem	basicamente	três	tipos:1.	Manchas	de	PigmentaçãoEstas	são	geralmente	causadas	por	exposição	solar	ou	uso	de	produtos	químicos.2.	Manchas	Causadas	por	IrritaçãoResultam	do	uso	de	desodorantes	irritantes	ou	de	depilações.3.	Manchas	por	AtritoComum	em	pessoas	que	usam	roupas	justas	ou	que	têm
sobrepeso.ConclusãoAs	manchas	nas	axilas	são	um	problema	que	pode	ser	tratado	de	forma	eficiente	com	uma	combinação	de	cuidados	adequados	e	tratamentos.	Desde	métodos	caseiros	simples,	como	bicarbonato	e	limão,	até	soluções	mais	avançadas,	como	cremes	clareadores	e	peelings,	existem	várias	opções	que	podem	ser	adaptadas	às	suas
necessidades	e	rotina.	A	chave	para	a	eficácia	está	na	consistência	do	tratamento	e,	quando	necessário,	na	consulta	a	um	dermatologista	para	soluções	mais	especializadas.	Lembre-se	sempre	de	fazer	um	teste	de	alergia	antes	de	usar	qualquer	novo	produto	ou	tratamento	na	pele.FAQÉ	verdade	que	desodorantes	escurecem	a	pele	das	axilas?Sim,
desodorantes	que	contêm	ingredientes	químicos	agressivos	podem	causar	irritação	na	pele	e	escurecê-la	ao	longo	do	tempo.	É	aconselhável	optar	por	desodorantes	naturais.Quanto	tempo	leva	para	clarear	as	axilas?O	tempo	pode	variar	de	acordo	com	o	método	utilizado.	Tratamentos	caseiros	podem	levar	de	algumas	semanas	a	meses	para	apresentar
resultados	notáveis.As	manchas	nas	axilas	podem	ser	sinais	de	problemas	de	saúde?Sim,	manchar	escura	nas	axilas	pode,	em	alguns	casos,	indicar	resistência	à	insulina	ou	outras	condições	de	saúde.	Se	você	notar	mudanças	súbitas	ou	significativas,	consulte	um	médico.ReferênciasSociedade	Brasileira	de	Dermatologia.	Tratamento	da
Hiperpigmentação:	Ending	the	Stigma	of	Armpit	Discoloration"	-	Journal	of	Dermatology."Chemical	Peels:	Indications	and	Use"	-	Journal	of	Clinical	and	Aesthetic	Dermatology.	Ter	manchas	nas	axilas	é	uma	queixa	relativamente	comum	nos	consultórios	dos	dermatologistas.	E	encontrar	uma	solução	ágil	e	permanente	para	essa	questão	pode	levar
muita	gente	a	adotar	métodos	caseiros	ou	“receitas	milagrosas”,	que	podem	oferecer	riscos	para	a	saúde.	1	Essa	hiperpigmentação	da	pele,	comum	em	áreas	mais	sensíveis	como	a	axila,	pode	afetar	a	autoestima	de	muitas	pessoas.	Por	isso,	é	normal	que	a	busca	por	tratamentos	rápidos	seja	tão	frequente.		1	No	entanto,	mais	do	que	rapidez,	quem
deseja	saber	como	clarear	as	axilas	deve	estar	atento,	principalmente,	à	segurança	e	eficiência	dos	tratamentos.	Afinal,	existem	várias	possibilidades	para	combater	o	escurecimento	indesejado	da	pele.	Sem	falar	que	a	ciência	já	avançou	bastante	e,	hoje,	o	mercado	conta	com	boas	opções	de	fórmulas	capazes	de	reduzir	as	marcas	sem	agredir.	Tem
dúvidas	se	essas	manchas	são	normais,	quais	são	as	principais	causas	do	escurecimento	e	qual	é	o	melhor	clareador?	Então,	acompanhe	o	artigo	até	o	final.	Conteúdos	relacionados	Resumo:	Manchas	nas	axilas	são	relativamente	comuns,	mas	fatores	como	genética,	uso	de	cosméticos	inadequados,	alergias,	depilação,	suor,	problemas	metabólicos	e
atrito	na	pele	devem	ser	investigados.	Tratamentos	como	peeling,	laser	e	cremes	clareadores,	são	boas	opções.	Receitas	caseiras,	como	o	uso	de	limão,	por	exemplo,	podem	agravar	o	escurecimento	da	pele.	Blancy	Cis,	gel	creme	clareador	da	Mantecorp	Skincare,	é	um	dermocosmético	sem	parabenos	e	petrolatos,	com	substâncias	seguras	que
proporcionam	uniformização	do	tom	de	pele	e	suavizam	o	incômodo.	Quais	são	as	causas	das	manchas	nas	axilas?	É	normal?	Ter	manchas	nas	axilas	é	comum,	mas	isso	não	significa	que	seja	normal.¹	O	escurecimento	na	pele	pode	acontecer	por	diversas	razões,	desde	o	uso	inadequado	de	cosméticos,	tipo	de	depilação	ou	até	ser	uma	reação	de	alguma
doença.	1,2		Confira	os	principais	fatores	que	podem	gerar	esse	escurecimento:	Genética	e	etnia;	Uso	de	cosméticos	inadequados;	Alergias;	Depilação	com	cera	ou	lâmina;	Suor;	Problemas	metabólicos	Atrito;	Genética	e	etnia	Apesar	de	poder	acontecer	com	qualquer	pessoa,	este	é	um	incômodo	que	costuma	afetar	mais	as	pessoas	de	pele	morena	e
negra,	que	naturalmente	possuem	mais	melanina.		3	A	melanina	é	um	pigmento	natural	responsável	pela	coloração	da	pele,	cabelos	e	olhos.	Está	presente	nos	seres	humanos	e	em	outros	animais.	Claro,	isso	não	quer	dizer	que	pessoas	de	pele	clara	estão	isentas	desse	escurecimento	da	pele.	Afinal,	existem	algumas	agressões	que	a	pele	sofre,	como	a
depilação,	que	podem	provocar	a	hiperpigmentação	com	qualquer	pessoa.		1	Uso	de	cosméticos	inadequados	Desodorantes,	antitranspirantes	e	outros	cosméticos	com	álcool	na	fórmula	ou	outras	substâncias	podem	gerar	irritação	em	áreas	sensíveis	do	corpo,	como	a	pele	das	axilas.		1,4	O	uso	contínuo	desses	produtos	gera	uma	reação	inflamatória
que	estimula	a	produção	excessiva	de	melanina.	Portanto,	caso	você	note	um	escurecimento	da	pele	após	aplicar	um	novo	produto,	pare	imediatamente.	É	recomendável	priorizar	versões	sem	álcool	ou	hipoalergênicas.	Alergias	Outro	fator	que	pode	gerar	manchas	nas	axilas	são	as	alergias.	Perfumes,	roupas	ou	sabonetes	podem	resultar	em	reações
alérgicas	no	corpo.	E	o	organismo	reage	com	uma	resposta	inflamatória,	que	leva	ao	escurecimento	da	pele.		4	Depilação	com	cera	ou	lâmina	O	raciocínio	neste	caso	é	semelhante:	o	atrito	gerado	pela	cera	ou	lâmina	pode	causar	microlesões	na	pele.	Essas	lesões	desencadeiam	a	reação	inflamatória	para	proteger	a	região	e	aumentam	a	produção	de
melanina.		4	Suor	O	acúmulo	de	suor	nessa	região	é	comum,	especialmente	em	regiões	de	clima	quente,	como	o	Brasil.	E	a	umidade	em	excesso	cria	um	ambiente	favorável	para	o	surgimento	de	bactérias.	Além	disso,	o	suor	abundante	também	irrita	a	região,	o	que	leva	a	um	potencial	maior	de	escurecimento.		4	Problemas	metabólicos	O
desenvolvimento	de	manchas	também	pode	ser	associado	a	questões	de	saúde,	como	diabetes	e	obesidade.		2,4	Essas	condições	desencadeiam	uma	reação	chamada	acantose	nigricans,	com	um	aparente	espessamento	da	pele	em	tom	acastanhado.	Trata-se	de	um	indicativo	de	resistência	à	insulina	que	também	pode	ser	verificado	em	regiões	como
pescoço	e	virilha.	Atrito	Pessoas	que	praticam	atividades	físicas	regulares	com	movimentos	repetitivos	podem	sofrer	com	manchas	nas	axilas	em	função	do	atrito	do	tecido	na	pele.	Ao	usar	roupas	justas	continuamente,	a	fricção	constante	na	região	leva	o	corpo	a	aumentar	a	produção	de	melanina	para	proteger	a	pele	da	agressão.	Por	ser	um
problema	multifatorial,	é	importante	procurar	por	um	profissional	da	saúde	que	irá	analisar	sua	pele	e	diagnosticar	o	que	causa	o	escurecimento.	Como	clarear	as	axilas:	veja	tratamentos	Para	saber	como	suavizar	as	manchas,	é	preciso	descobrir	junto	ao	seu	dermatologista	o	porquê	do	escurecimento	das	axilas.	Afinal,	assim	como	existem	diferentes
fatores	de	origem	desse	incômodo,	existem	possibilidades	diversas	de	tratamento.	4	Por	exemplo:	um	leve	escurecimento	decorrente	da	depilação	pode	melhorar	ao	optar	por	outro	método	depilatório.	A	depilação	a	laser	é	uma	alternativa	interessante	para	clarear	as	axilas,	além	de	ser	um	método	sem	atrito	e	com	menor	chance	de	causar	irritações.
1,4	Já	em	alguns	pacientes,	a	área	pode	ficar	mais	escura	em	consequência	de	alterações	metabólicas,	como	vimos	anteriormente.	Neste	caso,	o	tratamento	pode	envolver	mudanças	alimentares,	comportamentais	e	a	necessidade	de	perda	de	peso.	2,4	Por	isso,	passar	por	uma	avaliação	dermatológica	é	indispensável,	pois	só	assim	será	possível
entender	mais	sobre	os	seus	tipos	de	mancha	nas	axilas	e	avaliar	a	melhor	opção	para	o	quadro.	Entre	os	tratamentos	mais	usados	para	o	clareamento	das	axilas,	estão:	Peelings	físicos	ou	químicos;	Laser;	Uso	de	cremes	clareadores.	Peelings	físicos	ou	químicos	Os	peelings	removem	camadas	superficiais	da	pele,	por	meio	da	estimulação	da	renovação
celular.	Estes	tratamentos	visam	promover	um	tom	de	pele	mais	uniforme	e	podem	usar	esfoliantes	como	microesferas,	por	exemplo.	São	opções	que	funcionam	bem	para	casos	leves	de	escurecimento	da	axila.		4,5	Há	ainda	os	peelings	químicos.	Nesse	caso,	o	dermatologista	pode	indicar	ácidos,	como	o	glicólico,	mandélico	ou	salicílico.	Trata-se	de
substâncias	seguras	e	mais	potentes,	que	oferecem	maior	potencial	de	clareamento.	Laser	O	laser	também	é	uma	alternativa	interessante.	Nesta	categoria,	existem	diferentes	tipos,	mas	a	forma	de	atuação	é	semelhante.	O	objetivo	é	penetrar	na	pele	e	atingir	diretamente	a	melanina.	Este	mecanismo	proporciona	o	clareamento	da	região.		4,5	Uso	de
cremes	clareadores	Além	dos	tratamentos	realizados	presencialmente,	é	possível	tratar	essa	questão	com	uma	rotina	de	skincare.	Os	cremes	clareadores	são	produtos	despigmentantes	que	suavizam	as	manchas	pouco	a	pouco.	5	Em	outras	palavras,	o	creme	para	manchas	nas	axilas	diminui	ou	inibe	a	produção	de	melanina.	5	Esse	processo,	no
entanto,	não	acontece	da	noite	para	o	dia:	o	creme	clareador	é	um	produto	de	efeito	gradual.	5	Apesar	de	o	resultado	ser	mais	lento	que	o	tratamento	estético	em	consultório,	é	uma	forma	de	tratar	o	problema	em	casa,	no	seu	tempo.	Por	fim,	com	certeza	você	já	recebeu	uma	dica	de	receita	caseira	“milagrosa”	para	clarear	a	região,	certo?	É	preciso
ficar	atento!	Algumas	receitas	disponíveis	na	internet,	além	de	não	darem	resultado,	podem	ser	perigosas.6	O	uso	do	limão,	por	exemplo,	é	muito	arriscado,	pois	pode	causar	desde	manchas	até	queimaduras	—	principalmente	se	a	pele	for	exposta	ao	sol.	6	Por	isso,	se	as	manchas	nas	axilas	estivere	te	incomodando,	o	melhor	a	se	fazer	é	procurar	por
um	dermatologista.	Tentar	tratar	a	questão	em	casa,	sem	os	produtos	corretos,	pode	piorar	as	manchas,	além	de	aumentar	o	escurecimento	ou	até	desencadear	outros	problemas	de	pele	mais	graves.6	Como	escolher	um	clareador	de	manchas	nas	axilas	Para	escolher	um	clareador	de	manchas	nas	axilas	seguro	e	eficaz,	confie	no	profissional	que	te
acompanha.	Fique	atento	ainda	à	reputação	do	produto	e	às	substâncias	da	fórmula	para	verificar	se	são	dermatologicamente	testadas.	3	Com	acompanhamento	do	dermatologista,	você	saberá	exatamente	qual	caminho	seguir	de	acordo	com	o	seu	caso.	Uma	ótima	opção	de	clareador	seguro	é	o	Gel	Creme	Clareador	Blancy	Cis	da	Mantecorp	Skincare.
A	marca	tem	forte	presença	no	mercado	há	40	anos.	Sua	especialidade	é	desenvolver	produtos	focados	na	pele	brasileira.	Blancy	Cis	é	um	dermocosmético	que	diminui	as	desordens	pigmentares	da	pele	por	meio	da	sua	ação	clareadora.	Além	disso,	ajuda	a	uniformizar	o	tom	da	pele.	Isso	porque	inclui	cisteamina	nanoencapsulada	em	sua	formulação,
um	ativo	inovador	que	diminui	a	produção	de	melanina.	Blancy	Cis	também	contém	azeloglicina,	niacinamida	e	resveratrol	nanoencapsulado,	substâncias	que	melhoram	a	aparência	e	tonalidade	da	pele.	Quer	saber	como	usar	Blancy	Cis	e	quais	resultados	você	pode	esperar?	Acompanhe!	Blancy	Cis:	como	usar?	A	textura	em	gel	creme	de	Blancy	Cis	é
ideal	para	todos	os	tipos	de	pele.	Seus	ativos	agem	nas	cinco	etapas	da	cascata	de	formação	das	manchas.	Os	resultados	são	visíveis	após	quatro	semanas	de	uso	É	possível	aplicar	o	clareador	para	as	manchas	nas	axilas,	virilha,	dorso	das	mãos,	rosto	e	colo.	Basta	passar	o	produto	à	noite,	antes	de	deitar,	e	retirá-lo	na	manhã	seguinte.	É
dermatologicamente	testado,	não	contém	parabenos	e	petrolatos	e	o	combinado	de	suas	substâncias	oferece	alta	performance.	7	Quem	usou,	aprovou:	após	28	dias	de	teste,	90%	dos	usuários	sentiram	a	pele	mais	hidratada,	e	75%	notaram	redução	na	intensidade	das	manchas.	Além	disso,	81%	apontaram	melhoria	na	luminosidade	da	região.	Gostou	e
quer	saber	onde	comprar	o	creme	Blancy	Cis	para	dar	adeus	às	manchas	nas	axilas?	Clique	aqui	para	comprar	em	nossa	loja	on-line	e	receber	no	conforto	da	sua	casa.	FAQ	Como	usar	Blancy	Cis	para	clarear	as	axilas?	Use	Blancy	Cis	diariamente.	Aplique	o	produto	antes	de	dormir	e	o	retire	pela	manhã.	A	textura	gel	creme	é	ideal	para	todos	os	tipos
de	pele.	Qual	o	melhor	clareador	para	manchas	nas	axilas?	Uma	ótima	opção	de	clareador	seguro	é	o	Gel	Creme	Clareador	Blancy	Cis	da	Mantecorp	Skincare.	A	marca	tem	forte	presença	no	mercado	há	40	anos.	Sua	especialidade	é	desenvolver	produtos	focados	na	pele	brasileira.	Blancy	Cis	é	um	dermocosmético	que	diminui	as	desordens
pigmentares	da	pele	por	meio	da	sua	ação	clareadora.	Além	disso,	o	gel	ajuda	a	uniformizar	o	tom	da	pele.	Isso	porque	inclui	cisteamina	nanoencapsulada	em	sua	formulação,	um	ativo	inovador	que	diminui	a	produção	de	melanina.	People	Also	Ask	Quanto	tempo	demora	para	clarear	as	manchas	nas	axilas	com	Blancy	Cis?	Os	resultados	de	Blancy	Cis
são	visíveis	após	quatro	semanas	de	uso	regular.	Em	28	dias	de	aplicação,	75%	das	pessoas	notaram	redução	na	intensidade	das	manchas,	e	81%	sentiram	melhora	na	luminosidade.	As	famosas	manchas	nas	axilas	causam	incômodo	em	muitas	pessoas.	Existem	diversos	fatores	que	podem	influenciar	no	escurecimento	da	região.	O	Metrópoles
conversou	com	especialistas	e	trouxe	alguns	fatos	que	você	talvez	não	saiba,	mas	que	podem	ser	responsáveis	pelo	escurecimento	da	sua	axila.	Além	de	algumas	dicas	e	tratamentos	para	evitar	as	manchas.	Confira:	Possíveis	causas	Depilação	inadequada:	a	dermatologista	Adriana	Isaac,	da	clínica	Bella	Vita	Estética	Integrada,	explica	que	a	depilação
a	cera	e	com	lâmina	depilatória	pode	causar	o	escurecimento	não	só	da	axila	como	da	virilha.	“São	áreas	de	dobras	que,	sofrendo	traumas	recorrentes	(como	o	ato	de	puxas	os	pelos)	podem	hiperpigmentar,	além	de	gerar	foliculites	(infecções	ou	inflamações	nas	raízes	dos	pelos)	o	que	também	escurece	a	região”.	1	de	4Vale	também	se	atentar	a
depilação@veetusa/instagram/reprodução2	de	4Fatores	emocionais	têm	influência	no	surgimento	de	manchasFreepik3	de	4O	tipo	de	depilação	têm	relação	com	o	escurecimento	da	regiãoGetty	Images4	de	4A	hidratação	pé	importantePlume	Creative/Getty	Images	Desodorantes	e	antitranspirantes:	o	dermatologista	Erasmo	Tokarski,	da	Clínica	Dr.
Erasmo	Tokarski,	elucida	que	a	hiperpigmentação	da	área	causada	pelo	desodorante	não	é	comum,	e	vai	depender	da	composição	do	produto.	“Os	antitranspirantes	normalmente	não	escurecem	as	axilas,	o	que	pode	ocorrer	é	o	escurecimento	por	sulfato	de	alumínio	(substância	presente	em	alguns	desodorantes	para	reduzir	a	transpiração),	mas
acontece	raramente”.	Adriana	acrescenta	que	desodorantes	podem	escurecer	se	causarem	alergia	ou	dermatites	na	área,	promovendo	uma	hiperpigmentação.	Por	isso,	é	importante	sempre	estar	atento	ao	sinais.	Fatores	hormonais:	os	hormônios	tem	influência	no	surgimentos	de	manchas	em	várias	regiões	do	corpo.	Isaac	explica	como	os	da
gravidez,	por	exemplo,	podem	afetar	nesse	sentido.	“Eles	levam	ao	escurecimento	de	vária	áreas	da	mulher,	como	axilas,	virilhas,	linha	alba	(linha	que	divide	a	barriga	ao	meio	passando	pelo	umbigo)	e	auréola,	além	da	chance	de	melasma.	Sobrepeso:	Erasmo	esclarece	que	pessoas	obesas	têm	uma	quantidade	maior	de	melanina	nas	axilas	e	também
podem	desenvolver	o	escurecimento.	Irritações	na	pele:	“Pessoas	que	desenvolvem	irritação	na	axila	por	outros	fatores	além	da	depilação	também	podem	sofrer	com	o	escurecimento	da	região.	Além	desses	casos,	existe	um	problema	chamado	Acantose	Nigricans,	que	geram	manchas	escuras	na	pele	e	podem	ocorrer	na	axila	ou	na	virilha,	a	partir	de
uma	alteração	das	supra-renais”,	salientou	Tokarski.	Tratamento	Em	caso	de	escurecimento	por	depilação	inadequada,	Adriana	orienta	que	se	opte	por	depilação	a	laser.	“Que	já	remove	o	folículo	piloso	por	completo,	evitando	foliculites	e	ajudando	a	a	clarear	a	região.	Como	o	folículo	do	pelo	tem	melanina	(pigmento	escuro),	uma	vez	removido	a
laser,	a	pele	fica	mais	clara”,	recomenda.	Para	casos	em	que	a	hiperpigmentação	da	região	acontece	por	irritação,	Erasmo	indica	que	o	primeiro	passo	é	cuidar	da	área	afetada.	“O	tratamento	inicial	é	o	paciente	tirar	do	local	a	irritação	que	está	ocorrendo,	seja	uma	dermatite	ou	feridas	por	conta	da	depilação.	Essa	ação,	por	si	só,	já	pode	melhorar
significativamente	o	escurecimento”,	alerta.	“Tratamentos	para	clarear	vão	desde	cremes,	loções	tópicas	e	outras	tecnologias	de	consultório,	mesmo	assim	podem	resultar	em	pouco	clareamento,	e	necessitar	de	tratamento	mais	intenso	com	aplicações	de	peelings	(ácidos	mais	concentrados),	lasers,	microagulhamento…”,	explicou	a	dermatologista
Adriana.	Tokarski	salienta	que,	para	pessoas	obesas,	a	perda	de	peso	pode	acarretar	em	melhoras	para	o	quadro.	Receitas	caseiras	Alguns	métodos	caseiros,	como	o	uso	do	bicarbonato	de	sódio,	limão,	argilas,	leite	de	magnésio,	rosa	mosqueta	e	até	babosa,	são	comumente	difundidos.	Entretanto,	ambos	os	dermatologistas	alertam	para	o	perigo	de
algumas	receitinhas	feitas	em	casa.	“Na	maioria	das	vezes,	podem	gerar	dermatites,	alergias,	irritação,	queimaduras	ou	nenhum	efeito	clareador	sobre	a	pele”,	comenta	Adriana.	Erasmo	complementa:	“As	receitas	caseiras	tendem	a	ser	mais	frágeis	para	combater	o	problema,	mas	algumas	soluções	podem	ajudar	a	reverter	o	quadro	de
escurecimento.	Leite	de	magnésio	aplicado	na	região	pode	ser	um	aliado“.	Mas,	alerta:	fuja	de	misturas	com		limão.	“Ao	contrário	do	que	se	pensa,	pode	causar	mais	irritação	e	piorar	o	quadro	de	escurecimento”.	“O	ideal	é	cuidar	para	que	haja	sempre	a	limpeza	adequada,	menos	sudorese	e	quando	houver	pelos,	tirá-los	de	uma	forma	que	possa
agredir	a	pele	o	mínimo	possível”,	conclui	Tokarski.		Quer	ficar	por	dentro	das	novidades	de	astrologia,	moda,	beleza,	bem-estar	e	receber	as	notícias	direto	no	seu	Telegram?	Entre	no	canal	do	Metrópoles:	Muitas	mulheres	se	incomodam	com	manchas	nas	axilas	e	este	é	um	motivo	para	esconder	a	pele	escurecida	com	roupas	de	mangas.	O	inverno
acaba	favorecendo,	pois	você	usa	roupas	mais	fechadas	por	causa	do	frio.	Mas,	quando	o	tempo	começa	a	esquentar	o	drama	volta	novamente.As	manchas	nas	axilas	são	mais	comuns	nas	peles	morenas	e	negras,	mas	quem	tem	pele	clara	também	pode	sofrer	com	o	escurecimento.	Isso	porque,	elas	podem	ser	causadas	pelo	excesso	de	melanina	ou	por
agressões	que	a	pele	sofre,	o	que	provoca	irritação	e	hiperpigmentação	da	pele.	Outros	motivos	causadores	do	problema	são:alergias;irritações	causadas	por	cremes;depilação	com	lâmina	e	assaduras.A	boa	notícia	é	que,	existem	tratamentos	que	são	capazes	de	clarear	as	axilas,	deixando	a	região	livre	da	pigmentação	escura.Manchas	nas	axilas	e	a
pele	morenaSe	você	é	morena,	o	fator	genético	pode	pesar!	Não	que	tenham	mais	chances	de	ter	manchas,	mas	caso	tenham,	estas	manchas	sobressaem	mais	do	que	em	uma	pessoa	de	pele	mais	clara.	Uma	hiperpigmentação	na	pele	da	axila	pode	escurecer	mais	em	relação	a	sua	tonalidade	normal	e	consequentemente	terá	manchas	mais	escuras,
devido	ao	tom	de	pele.	Na	hora	de	tratar,	é	preciso	muito	cuidado	para	que	a	região	não	clareie	demais	e	contraste	com	o	restante	do	corpo.A	tonalidade	da	pele	é	determinante	para	a	coloração	da	mancha	e	isso	deve	ser	levado	em	consideração	no	momento	do	tratamento.Faça	uma	boa	higiene	nas	axilasUma	boa	higiene	das	axilas	é	fundamental
para	que	as	mesmas	continuem	com	sua	cor	original.	Geralmente,	sabonete	à	base	de	triclosano,	que	remove	o	excesso	de	bactérias	pode	ajudar	bastante.	Esses	micro-organismos	deixam	a	pele	mais	sensível,	propensa	ao	aparecimento	de	manchas.	Se	o	suor	for	excessivo,	o	ideal	é	lavar	as	axilas	ao	menos	3	vezes	por	dia	com	este	produto.Tratamento
para	manchas	nas	axilasAtualmente	há	boas	opções	para	solucionar	o	problema	de	manchas	nas	axilas,	como	por	exemplo,	clareamentos	com	laser,	que	removem	parte	da	pigmentação	escura,	ácidos	clareadores	e	peelings	superficiais.O	tipo	de	tratamento,	quantidade	de	sessões	e	os	resultados	vão	depender	do	grau	de	hiperpigmentação	da	sua	pele.
Nas	peles	onde	o	problema	é	superficial	os	tratamentos	mais	comuns	são	feitos	com	cremes	despigmentantes,	que	são	aplicados	diretamente	sobre	o	local.	A	depilação	a	laser	também	favorece	muito	o	desaparecimento	das	manchas	escuras.	Portanto,	o	seu	dermatologista	poderá	indicar	o	tratamento	mais	adequado	para	o	seu	caso.Depilação	a
laserAlém	de	clarear	a	pele,	esse	tipo	de	depilação	ajuda	a	evitar	manchas	decorrentes	do	atrito	com	a	cera	ou	lâminas.	A	depilação	a	laser	é	feita	com	luz	pulsada,	que	destrói	os	pelos	atacando	a	melanina,	substância	que	dá	cor	à	pele	e	aos	pelos.	Assim,	o	laser	também	ameniza	as	manchas.Luz	PulsadaGeralmente,	é	um	dos	tratamentos	mais
recomendados	para	as	manchas	muito	escuras.	A	luz	pulsada	funciona	à	base	de	raios	luminosos	que	ajudam	a	diminuir	a	pigmentação	extra	da	pele.	Os	raios	são	absorvidos	pela	melanina	acumulada	e	destroem	este	pigmento.PeelingO	peeling	é	um	tratamento	muito	eficaz.	No	peeling,	é	usada	uma	substância	ácida	para	queimar	a	região.	Esta
queimadura	superficial	provoca	uma	descamação	e	consequente	remoção	da	hiperpigmentação	total	ou	parcial	da	pele,	promovendo	o	nascimento	de	uma	nova	pele.Prevenção	contra	manchas	nas	axilasUsar	de	atitudes	de	prevenção	é	uma	poderosa	arma	para	que	as	manchas	escuras	nas	axilas	não	apareçam.	Vamos	conhecer	algumas:Não	utilize
desodorantes	ou	cremes	com	álcool;Faça	o	uso	em	abundância	de	cremes	hidratantes	para	o	seu	tipo	de	pele;Dê	preferência	a	depilação	com	cera	ou	laser,	ao	invés	da	depilação	com	lâmina;Vista	roupas	mais	leves	e	menos	coladas	ao	corpo	para	evitar	atrito	com	a	pele;O	excesso	de	suor	também	pode	ser	uma	causa	para	deixar	as	axilas	escuras,	pois
as	bactérias	que	ficam	no	local	desequilibram	a	flora	natural.Quer	saber	mais	sobre	como	amenizar	manchas	nas	axilas?	Entre	em	contato	conosco	e	agende	uma	consulta.	Acantose	nigricans	são	manchas	escuras	que	podem	surgir	na	pele,	principalmente	no	pescoço	e	axilas	e	que	normalmente	está	relacionada	com	alterações	hormonais,
especialmente	a	resistência	a	insulina.	Encontre	um	Dermatologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Assim,	a	acantose	nigricans	pode	acontecer	como	consequência	da	síndrome	do	ovário	policísticos,	alterações	na	tireoide,	obesidade,	síndrome	de	Cushing	e	diabetes	não	controlada,	por	exemplo.	É	importante	que	a	causa	da	acantose
nigricans	seja	identificada	pelo	médico,	pois	assim	é	possível	que	o	melhor	tratamento	seja	iniciado,	que	envolve	o	tratamento	da	causa	da	mancha	escura	e,	em	alguns	casos,	o	uso	de	remédios	que	podem	ajudar	a	clarear	a	mancha.	Sintomas	de	acantose	nigricans	Os	principais	sintomas	de	acantose	nigricans	são:	Manchas	marrom	ou	escuras	na
pele;	Pele	mais	grossa	no	local;	Lesões	com	aspecto	aveludado;	Coceira	no	local;	Formação	de	placas	escuras.	Os	sintomas	de	acantose	nigricans	surgem,	principalmente	na	região	do	pescoço	e	nas	axilas.	No	entanto,	é	possível	também	que	apareça	na	virilha,	joelhos,	cotovelos	e	na	região	genital.	A	mancha	escura	costuma	ser	simétrica,	tem	um	leve
toque	aveludado	e	pode	coçar	em	alguns	momentos,	apesar	de	não	ser	comum.	Leia	também:	Mancha	marrom	na	pele:	9	causas	(e	o	que	fazer)	tuasaude.com/mancha-marrom-na-pele	Como	confirmar	o	diagnóstico	O	diagnóstico	da	acantose	nigricans	é	feito	pelo	dermatologista	ou	clínico	geral	através	da	avaliação	da	pele	e	histórico	de	saúde	e	de	uso
de	remédios.	Marque	uma	consulta	com	o	dermatologista	na	região	mais	próxima	de	você:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Além	disso,	o	médico	pode	solicitar	exames	para	identificar	a	causa	da	acantose	nigricans,	como
hemograma,	glicemia,	níveis	de	hormônios	da	tireoide	ou	biópsia	de	pele,	por	exemplo.	Saiba	como	é	feita	a	biópsia	de	pele.		Possíveis	causas	As	principais	causas	de	acantose	nigricans	são:	Predisposição	genética;	Diabetes	não	controlada	ou	resistência	à	insulina;	Síndrome	dos	ovários	policísticos	ou	síndrome	de	Cushing;	Obesidade;	Síndrome
metabólica;	Doença	de	Addison;	Alterações	na	tireoide.	Além	disso,	o	uso	prolongado	de	alguns	medicamentos,	como	anticoncepcionais	orais,	corticoides	e	hormônio	do	crescimento,	por	exemplo,	podem	ter	como	efeito	colateral	uma	alteração	na	concentração	de	insulina	circulante,	favorecendo	a	acantose	nigricans.	Confira	outras	causas	de	manchas
escuras	na	pele.	Outras	causas	são	doenças	autoimunes,	como	lúpus	eritematoso	sistêmico,	escleroderma,	tireoidite	re	Hashimoto	ou	síndrome	de	Sjögren.	Como	é	feito	o	tratamento	O	tratamento	para	acantose	nigricans	deve	ser	feito	conforme	orientação	do	clínico	geral	ou	endocrinologista,	uma	vez	que	pode	se	diferente	de	acordo	com	a	causa	da
acantose.	Além	do	tratamento	específico	indicado	pelo	médico,	é	importante	manter	hábitos	saudáveis,	como	alimentação	saudável	e	equilibrada	e	prática	de	atividade	física	regular.	1.	Remédios	para	acantose	nigricans	Alguns	remédios	que	podem	ser	indicados	pelo	médico	são:	Retinoides	tópicos,	que	são	indicados	para	clarear	as	manchas,	podendo
ser	usada	uma	combinação	de	tretinoína,	hidroquinona	e/	ou	fluocinolona	acetonida;	Análogo	tópico	de	vitamina	D,	como	o	calcipotriol,	que	também	pode	ajudar	a	eliminar	a	manha	escura,	pois	aparentemente	inibe	a	proliferação	de	queratinócitos,	minimizando	os	efeitos	cutâneos	da	insulina;	Remédios	retinoides	de	via	oral,	como	a	isotretinoína	e	a
acitretina.	No	entanto,	o	tratamento	com	esses	medicamentos	podem	requerer	grandes	doses	e	um	tratamento	prolongado;	Hipoglicemiantes	orais,	no	casos	em	que	a	acantose	nigricans	está	associada	à	resistência	à	insulina;	Pílula	contraceptiva,	quando	a	acantose	nigricans	é	consequência	do	ovário	policístico,	já	que	esse	remédio	ajuda	a	diminuir	a
produção	de	testosterona	e	regular	a	menstruação,	melhorando	a	resistência	à	insulina	e	combatendo	a	acantose.	É	importante	sinalizar	que	os	remédios	para	clarear	a	mancha	dão	mais	resultados	quando	são	utilizados	juntamente	com	o	tratamento	para	a	causa	da	acantose.	2.	Peeling	químico	Além	dos	medicamentos,	outra	opção	de	tratamento
para	a	acantose	nigricans	pode	ser	o	peeling	químico.	Esse	tratamento	estético	utiliza	um	agente	esfoliante,	como	o	ácido	tricloroacético,	por	exemplo,	que	destrói	a	epiderme,	que	é	a	primeira	camada	da	pele.	Isso	promove	a	ativação	do	processo	de	reparação	e	rejuvenescimento	das	células	da	pele,	ajudando	a	eliminar	a	mancha	escura.	Entenda
como	é	feito	o	peeling	químico.	Leia	também:	Peeling:	o	que	é,	para	que	serve,	tipos,	como	é	feito	e	riscos	tuasaude.com/peeling	3.	Remédios	caseiros	Existem	alguns	remédios	caseiros	que	ajudam	a	clarear	a	pele	e	a	eliminar	a	mancha	escura,	como	a	colocação	de	um	cataplasma	de	chá	de	alcaçuz,	o	gel	de	Aloe	vera	ou	a	lavagem	da	mancha	com
vinagre	de	maçã,	por	exemplo.	Conheça	outras	opções	de	remédios	caseiros	para	clarear	a	pele.	Ter	manchas	nas	axilas	é	uma	queixa	relativamente	comum	nos	consultórios	dos	dermatologistas.	E	encontrar	uma	solução	ágil	e	permanente	para	essa	questão	pode	levar	muita	gente	a	adotar	métodos	caseiros	ou	“receitas	milagrosas”,	que	podem
oferecer	riscos	para	a	saúde.	1	Essa	hiperpigmentação	da	pele,	comum	em	áreas	mais	sensíveis	como	a	axila,	pode	afetar	a	autoestima	de	muitas	pessoas.	Por	isso,	é	normal	que	a	busca	por	tratamentos	rápidos	seja	tão	frequente.		1	No	entanto,	mais	do	que	rapidez,	quem	deseja	saber	como	clarear	as	axilas	deve	estar	atento,	principalmente,	à
segurança	e	eficiência	dos	tratamentos.	Afinal,	existem	várias	possibilidades	para	combater	o	escurecimento	indesejado	da	pele.	Sem	falar	que	a	ciência	já	avançou	bastante	e,	hoje,	o	mercado	conta	com	boas	opções	de	fórmulas	capazes	de	reduzir	as	marcas	sem	agredir.	Tem	dúvidas	se	essas	manchas	são	normais,	quais	são	as	principais	causas	do
escurecimento	e	qual	é	o	melhor	clareador?	Então,	acompanhe	o	artigo	até	o	final.	Conteúdos	relacionados	Resumo:	Manchas	nas	axilas	são	relativamente	comuns,	mas	fatores	como	genética,	uso	de	cosméticos	inadequados,	alergias,	depilação,	suor,	problemas	metabólicos	e	atrito	na	pele	devem	ser	investigados.	Tratamentos	como	peeling,	laser	e
cremes	clareadores,	são	boas	opções.	Receitas	caseiras,	como	o	uso	de	limão,	por	exemplo,	podem	agravar	o	escurecimento	da	pele.	Blancy	Cis,	gel	creme	clareador	da	Mantecorp	Skincare,	é	um	dermocosmético	sem	parabenos	e	petrolatos,	com	substâncias	seguras	que	proporcionam	uniformização	do	tom	de	pele	e	suavizam	o	incômodo.	Quais	são
as	causas	das	manchas	nas	axilas?	É	normal?	Ter	manchas	nas	axilas	é	comum,	mas	isso	não	significa	que	seja	normal.¹	O	escurecimento	na	pele	pode	acontecer	por	diversas	razões,	desde	o	uso	inadequado	de	cosméticos,	tipo	de	depilação	ou	até	ser	uma	reação	de	alguma	doença.	1,2		Confira	os	principais	fatores	que	podem	gerar	esse
escurecimento:	Genética	e	etnia;	Uso	de	cosméticos	inadequados;	Alergias;	Depilação	com	cera	ou	lâmina;	Suor;	Problemas	metabólicos	Atrito;	Genética	e	etnia	Apesar	de	poder	acontecer	com	qualquer	pessoa,	este	é	um	incômodo	que	costuma	afetar	mais	as	pessoas	de	pele	morena	e	negra,	que	naturalmente	possuem	mais	melanina.		3	A	melanina	é
um	pigmento	natural	responsável	pela	coloração	da	pele,	cabelos	e	olhos.	Está	presente	nos	seres	humanos	e	em	outros	animais.	Claro,	isso	não	quer	dizer	que	pessoas	de	pele	clara	estão	isentas	desse	escurecimento	da	pele.	Afinal,	existem	algumas	agressões	que	a	pele	sofre,	como	a	depilação,	que	podem	provocar	a	hiperpigmentação	com	qualquer
pessoa.		1	Uso	de	cosméticos	inadequados	Desodorantes,	antitranspirantes	e	outros	cosméticos	com	álcool	na	fórmula	ou	outras	substâncias	podem	gerar	irritação	em	áreas	sensíveis	do	corpo,	como	a	pele	das	axilas.		1,4	O	uso	contínuo	desses	produtos	gera	uma	reação	inflamatória	que	estimula	a	produção	excessiva	de	melanina.	Portanto,	caso	você
note	um	escurecimento	da	pele	após	aplicar	um	novo	produto,	pare	imediatamente.	É	recomendável	priorizar	versões	sem	álcool	ou	hipoalergênicas.	Alergias	Outro	fator	que	pode	gerar	manchas	nas	axilas	são	as	alergias.	Perfumes,	roupas	ou	sabonetes	podem	resultar	em	reações	alérgicas	no	corpo.	E	o	organismo	reage	com	uma	resposta
inflamatória,	que	leva	ao	escurecimento	da	pele.		4	Depilação	com	cera	ou	lâmina	O	raciocínio	neste	caso	é	semelhante:	o	atrito	gerado	pela	cera	ou	lâmina	pode	causar	microlesões	na	pele.	Essas	lesões	desencadeiam	a	reação	inflamatória	para	proteger	a	região	e	aumentam	a	produção	de	melanina.		4	Suor	O	acúmulo	de	suor	nessa	região	é	comum,
especialmente	em	regiões	de	clima	quente,	como	o	Brasil.	E	a	umidade	em	excesso	cria	um	ambiente	favorável	para	o	surgimento	de	bactérias.	Além	disso,	o	suor	abundante	também	irrita	a	região,	o	que	leva	a	um	potencial	maior	de	escurecimento.		4	Problemas	metabólicos	O	desenvolvimento	de	manchas	também	pode	ser	associado	a	questões	de
saúde,	como	diabetes	e	obesidade.		2,4	Essas	condições	desencadeiam	uma	reação	chamada	acantose	nigricans,	com	um	aparente	espessamento	da	pele	em	tom	acastanhado.	Trata-se	de	um	indicativo	de	resistência	à	insulina	que	também	pode	ser	verificado	em	regiões	como	pescoço	e	virilha.	Atrito	Pessoas	que	praticam	atividades	físicas	regulares
com	movimentos	repetitivos	podem	sofrer	com	manchas	nas	axilas	em	função	do	atrito	do	tecido	na	pele.	Ao	usar	roupas	justas	continuamente,	a	fricção	constante	na	região	leva	o	corpo	a	aumentar	a	produção	de	melanina	para	proteger	a	pele	da	agressão.	Por	ser	um	problema	multifatorial,	é	importante	procurar	por	um	profissional	da	saúde	que	irá
analisar	sua	pele	e	diagnosticar	o	que	causa	o	escurecimento.	Como	clarear	as	axilas:	veja	tratamentos	Para	saber	como	suavizar	as	manchas,	é	preciso	descobrir	junto	ao	seu	dermatologista	o	porquê	do	escurecimento	das	axilas.	Afinal,	assim	como	existem	diferentes	fatores	de	origem	desse	incômodo,	existem	possibilidades	diversas	de	tratamento.	4
Por	exemplo:	um	leve	escurecimento	decorrente	da	depilação	pode	melhorar	ao	optar	por	outro	método	depilatório.	A	depilação	a	laser	é	uma	alternativa	interessante	para	clarear	as	axilas,	além	de	ser	um	método	sem	atrito	e	com	menor	chance	de	causar	irritações.	1,4	Já	em	alguns	pacientes,	a	área	pode	ficar	mais	escura	em	consequência	de
alterações	metabólicas,	como	vimos	anteriormente.	Neste	caso,	o	tratamento	pode	envolver	mudanças	alimentares,	comportamentais	e	a	necessidade	de	perda	de	peso.	2,4	Por	isso,	passar	por	uma	avaliação	dermatológica	é	indispensável,	pois	só	assim	será	possível	entender	mais	sobre	os	seus	tipos	de	mancha	nas	axilas	e	avaliar	a	melhor	opção
para	o	quadro.	Entre	os	tratamentos	mais	usados	para	o	clareamento	das	axilas,	estão:	Peelings	físicos	ou	químicos;	Laser;	Uso	de	cremes	clareadores.	Peelings	físicos	ou	químicos	Os	peelings	removem	camadas	superficiais	da	pele,	por	meio	da	estimulação	da	renovação	celular.	Estes	tratamentos	visam	promover	um	tom	de	pele	mais	uniforme	e
podem	usar	esfoliantes	como	microesferas,	por	exemplo.	São	opções	que	funcionam	bem	para	casos	leves	de	escurecimento	da	axila.		4,5	Há	ainda	os	peelings	químicos.	Nesse	caso,	o	dermatologista	pode	indicar	ácidos,	como	o	glicólico,	mandélico	ou	salicílico.	Trata-se	de	substâncias	seguras	e	mais	potentes,	que	oferecem	maior	potencial	de
clareamento.	Laser	O	laser	também	é	uma	alternativa	interessante.	Nesta	categoria,	existem	diferentes	tipos,	mas	a	forma	de	atuação	é	semelhante.	O	objetivo	é	penetrar	na	pele	e	atingir	diretamente	a	melanina.	Este	mecanismo	proporciona	o	clareamento	da	região.		4,5	Uso	de	cremes	clareadores	Além	dos	tratamentos	realizados	presencialmente,
é	possível	tratar	essa	questão	com	uma	rotina	de	skincare.	Os	cremes	clareadores	são	produtos	despigmentantes	que	suavizam	as	manchas	pouco	a	pouco.	5	Em	outras	palavras,	o	creme	para	manchas	nas	axilas	diminui	ou	inibe	a	produção	de	melanina.	5	Esse	processo,	no	entanto,	não	acontece	da	noite	para	o	dia:	o	creme	clareador	é	um	produto	de
efeito	gradual.	5	Apesar	de	o	resultado	ser	mais	lento	que	o	tratamento	estético	em	consultório,	é	uma	forma	de	tratar	o	problema	em	casa,	no	seu	tempo.	Por	fim,	com	certeza	você	já	recebeu	uma	dica	de	receita	caseira	“milagrosa”	para	clarear	a	região,	certo?	É	preciso	ficar	atento!	Algumas	receitas	disponíveis	na	internet,	além	de	não	darem
resultado,	podem	ser	perigosas.6	O	uso	do	limão,	por	exemplo,	é	muito	arriscado,	pois	pode	causar	desde	manchas	até	queimaduras	—	principalmente	se	a	pele	for	exposta	ao	sol.	6	Por	isso,	se	as	manchas	nas	axilas	estivere	te	incomodando,	o	melhor	a	se	fazer	é	procurar	por	um	dermatologista.	Tentar	tratar	a	questão	em	casa,	sem	os	produtos
corretos,	pode	piorar	as	manchas,	além	de	aumentar	o	escurecimento	ou	até	desencadear	outros	problemas	de	pele	mais	graves.6	Como	escolher	um	clareador	de	manchas	nas	axilas	Para	escolher	um	clareador	de	manchas	nas	axilas	seguro	e	eficaz,	confie	no	profissional	que	te	acompanha.	Fique	atento	ainda	à	reputação	do	produto	e	às	substâncias
da	fórmula	para	verificar	se	são	dermatologicamente	testadas.	3	Com	acompanhamento	do	dermatologista,	você	saberá	exatamente	qual	caminho	seguir	de	acordo	com	o	seu	caso.	Uma	ótima	opção	de	clareador	seguro	é	o	Gel	Creme	Clareador	Blancy	Cis	da	Mantecorp	Skincare.	A	marca	tem	forte	presença	no	mercado	há	40	anos.	Sua	especialidade
é	desenvolver	produtos	focados	na	pele	brasileira.	Blancy	Cis	é	um	dermocosmético	que	diminui	as	desordens	pigmentares	da	pele	por	meio	da	sua	ação	clareadora.	Além	disso,	ajuda	a	uniformizar	o	tom	da	pele.	Isso	porque	inclui	cisteamina	nanoencapsulada	em	sua	formulação,	um	ativo	inovador	que	diminui	a	produção	de	melanina.	Blancy	Cis
também	contém	azeloglicina,	niacinamida	e	resveratrol	nanoencapsulado,	substâncias	que	melhoram	a	aparência	e	tonalidade	da	pele.	Quer	saber	como	usar	Blancy	Cis	e	quais	resultados	você	pode	esperar?	Acompanhe!	Blancy	Cis:	como	usar?	A	textura	em	gel	creme	de	Blancy	Cis	é	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele.	Seus	ativos	agem	nas	cinco
etapas	da	cascata	de	formação	das	manchas.	Os	resultados	são	visíveis	após	quatro	semanas	de	uso	É	possível	aplicar	o	clareador	para	as	manchas	nas	axilas,	virilha,	dorso	das	mãos,	rosto	e	colo.	Basta	passar	o	produto	à	noite,	antes	de	deitar,	e	retirá-lo	na	manhã	seguinte.	É	dermatologicamente	testado,	não	contém	parabenos	e	petrolatos	e	o
combinado	de	suas	substâncias	oferece	alta	performance.	7	Quem	usou,	aprovou:	após	28	dias	de	teste,	90%	dos	usuários	sentiram	a	pele	mais	hidratada,	e	75%	notaram	redução	na	intensidade	das	manchas.	Além	disso,	81%	apontaram	melhoria	na	luminosidade	da	região.	Gostou	e	quer	saber	onde	comprar	o	creme	Blancy	Cis	para	dar	adeus	às
manchas	nas	axilas?	Clique	aqui	para	comprar	em	nossa	loja	on-line	e	receber	no	conforto	da	sua	casa.	FAQ	Como	usar	Blancy	Cis	para	clarear	as	axilas?	Use	Blancy	Cis	diariamente.	Aplique	o	produto	antes	de	dormir	e	o	retire	pela	manhã.	A	textura	gel	creme	é	ideal	para	todos	os	tipos	de	pele.	Qual	o	melhor	clareador	para	manchas	nas	axilas?	Uma
ótima	opção	de	clareador	seguro	é	o	Gel	Creme	Clareador	Blancy	Cis	da	Mantecorp	Skincare.	A	marca	tem	forte	presença	no	mercado	há	40	anos.	Sua	especialidade	é	desenvolver	produtos	focados	na	pele	brasileira.	Blancy	Cis	é	um	dermocosmético	que	diminui	as	desordens	pigmentares	da	pele	por	meio	da	sua	ação	clareadora.	Além	disso,	o	gel
ajuda	a	uniformizar	o	tom	da	pele.	Isso	porque	inclui	cisteamina	nanoencapsulada	em	sua	formulação,	um	ativo	inovador	que	diminui	a	produção	de	melanina.	People	Also	Ask	Quanto	tempo	demora	para	clarear	as	manchas	nas	axilas	com	Blancy	Cis?	Os	resultados	de	Blancy	Cis	são	visíveis	após	quatro	semanas	de	uso	regular.	Em	28	dias	de
aplicação,	75%	das	pessoas	notaram	redução	na	intensidade	das	manchas,	e	81%	sentiram	melhora	na	luminosidade.	Constantemente	recebemos	na	clínica,	mulheres	que	estão	com	manchas	nas	axilas	e	que	desejam	clarear	esta	área	do	corpo.	Esse	é	um	problema	totalmente	reversível,	mas	antes	é	preciso	saber	quais	as	causas	da	hipercromia
(manchas	nas	axilas).	Item	1:	O	que	são	Manchas	nas	axilas?	“São	inúmeras	as	causas	para	as	manchas	nas	axilas.	O	aspecto	escurecido	pode	surgir	depois	de	alergias	ou	atrito	em	pessoas	predispostas,	especialmente	depois	de	ganho	de	peso”.	Item	2:	Como	cuidar	das	axilas	escuras?	Como	prevenir	o	escurecimento	das	axilas?	Aplique	protetor	solar.
Uma	das	dicas	mais	importantes	para	evitar	o	escurecimento	das	axilas	é	o	uso	do	protetor	solar.	…	Aposte	em	um	desodorante	livre	de	álcool	e	alumínio.	…	Use	produtos	com	ação	clareadora.	…	Peelings.	…	Esfoliação.	Item	3:	Por	que	ocorrem	manchas	nas	axilas?	O	que	causam	as	manchas	escuras	nas	axilas?	As	manchas	escuras	nas	axilas	podem
ser	genéticas	as	vezes,	mas	a	irritação	nas	axilas	também	é	um	fator.	Depilar	ou	simplesmente	a	fricção	pode	prejudicar	a	sua	pele,	então	ela	produz	melanina,	o	que	cria	uma	cor	escurecida	e	desigual.	Dra.	Flávia	Freitas	–	Tratamentos	modernos	para	você	cuidar	da	sua	saúde	e	beleza!	Causas	das	manchas	nas	axilas	Geralmente	há	mais	de	um	fator
que	desencadeia	essa	produção	de	melanina	por	parte	das	axilas.	A	genética	influencia	nesse	caso,	cor	da	pele,	já	que	peles	morenas	tendem	a	ter	mais	manchas	nas	axilas,	manchas	escuras.	Alguns	fatores:	Depilação:	toda	vez	que	é	feita	a	retirada	dos	pelos	total	ou	parcial	com	ceras	e	lâminas,	a	pele	sofre	uma	agressão	e	responde	a	ela	com	um
processo	inflamatório,	produzindo	melanina,	manchando	e	espessando	a	pele.	Desodorantes	com	álcool:	esse	elemento	presente	em	muitos	produtos	antitranspirantes,	antiperspirantes	e	desodorantes	irrita	a	pele,	podendo	além	de	hiperpigmentar	causar	pequenas	pústulas	de	infecção.	Acantose	Nigricans:	é	uma	lesão	que	provoca	a	produção	da
melanina	e	o	espessamento	da	pele,	deixando	a	região	com	aspecto	aveludado.	Ela	geralmente	está	ligada	à	obesidade	e	outras	doenças,	inclusive	pode	ser	manifestação	cutânea	de	alguns	tipos	de	câncer.	Ex:	ovário.	Desequilíbrio	hormonal,	como	síndrome	ovários	policísticos	e	outros	Doenças	endocrinológicas:	como	diabetes,	tumores	liberadores	de
hormônios	Roupas	justas:	tecidos	sintéticos	e	apertados	entram	em	atrito	com	a	pele	das	axilas,	causando	uma	irritação,	fator	que	piora	a	hipercromia.	Obesidade:	aumenta	o	atrito	das	axilas,	resultando	em	manchas.	Dra.	Flávia	Freitas	–	Conheça	nossa	clínica:	Moderna	e	aconchegante!	Tratamentos	para	manchas	nas	axilas	São	muitas	as	causas,
mas	para	cada	uma	delas	há	tratamentos	e	cuidados	que	podemos	tomar	para	clarear	e	melhorar	a	textura	da	pele	acometida.	Cremes	clareadores	Atuam	como	coadjuvantes	e	devem	sempre	ser	indicados	pelo	dermatologista.	As	regiões	de	dobra	são	muito	sensíveis	e	tendem	a	apresentar	irritação	e	reações	alérgicas	com	maior	frequência,	piorando
as	manchas.	Hidratação	Hidratar	permite	que	a	pele	esteja	mais	saudável	e	não	apresente	reações	inflamatórias.	Depilação	a	laser	É	o	principal	aliado	das	axilas,	já	que	elimina	o	pelo	desde	a	raiz,	não	havendo	necessidade	de	depilação	com	lâmina	ou	cera.	Para	se	depilar	com	laser	é	importante	que	faça	com	a	orientação	e	supervisão	médica.
Também	não	pode	estar	bronzeada	durante	as	sessões,	pois	o	laser	atua	na	melanina	do	pelo.	No	caso	de	peles	bronzeadas	ele	poderá	ferir	a	pele	em	busca	das	células	de	pigmentação.	Então	evite	a	exposição	solar	nos	dez	dias	que	antecedem	e	sucedem	a	depilação,	para	não	causar	manchas	e	ferimentos.	Manchas	nas	axilas	Preço	da	depilação	à
laser	A	depilação	a	laser	é	um	tratamento	um	pouco	mais	caro,	mas	o	custo	x	benefício	é	muito	maior,	se	comparado	às	depilações	mensais	com	cera.	Sem	contar	que	é	muito	menos	agressivo	à	pele	e	não	fomenta	o	aparecimento	de	manchas,	nem	foliculite	(pelos	encravados).	Consulte	o	dermatologista	e	faça	sua	avaliação,	para	saber	quantas	sessões
serão	necessárias	e	quais	os	tratamentos	mais	adequados	para	você.	Dra.	Flávia	Freitas	–	Atendimento	Dermatológico	que	você	merece:	Excelência	e	Profissionalismo!	As	manchas	nas	axilas	são	um	problema	comum,	mas	que	muitas	vezes	causa	bastante	desconforto.	Seja	por	questões	estéticas	ou	por	desconfortos	causados	por	irritações,	essas
manchas	podem	afetar	a	confiança	de	quem	as	enfrenta.	Mas	você	sabia	que	as	causas	dessas	manchas	podem	variar?	Além	disso,	existem	soluções	eficientes	para	tratá-las	de	forma	simples	e	eficaz.		Embora	os	fatores	sejam	diversos,	eles	frequentemente	estão	ligados	a	práticas	diárias,	como	a	depilação	inadequada,	o	uso	de	desodorantes	com
ingredientes	agressivos	e	até	questões	hormonais.	Se	você	está	enfrentando	esse	problema,	é	fundamental	entender	que	você	não	está	sozinha	e	que	existem	soluções	eficazes	para	tratar	as	manchas	nas	axilas,	de	forma	a	restaurar	a	aparência	uniforme	da	pele.	Mas	antes	de	tudo,	vamos	falar	um	pouco	mais	sobre	os	principais	motivos	para	que	elas
apareçam.	Um	dos	principais	motivos	pode	estar	associado	à	depilação	agressiva	com	lâmina	ou	cera,	que	podem	irritar	a	pele	da	região,	provocando	inflamação	e,	com	o	tempo,	o	aumento	da	produção	de	melanina,	resultando	no	escurecimento	da	pele.	Nesse	sentido,	o	atrito	constante	também	tem	um	papel	importante	nesse	processo,
especialmente	para	quem	usa	roupas	apertadas	ou	tecidos	sintéticos	que	aumentam	o	atrito	na	área.	Além	disso,	produtos	como	desodorantes	e	antitranspirantes	podem	contribuir	para	o	escurecimento	das	axilas.	Isso	acontece	principalmente	quando	esses	produtos	contêm	substâncias	como	o	álcool	e	os	sais	de	alumínio,	que	podem	causar	irritações
e	reações	alérgicas,	intensificando	a	pigmentação	da	pele.	Por	fim,	fatores	hormonais	também	são	um	ponto	de	destaque.	Alterações	hormonais,	comuns	durante	a	gravidez	ou	com	o	uso	de	anticoncepcionais,	são	capazes	de	desencadear	o	escurecimento	da	pele	em	várias	áreas	do	corpo,	incluindo	as	axilas.	Nesses	casos,	o	aumento	da	melanina	é
estimulado,	levando	ao	surgimento	de	manchas	escuras.	Para	cuidar	e	tratar	essa	região	da	pele,	uma	excelente	opção	é	o	Clair	Concentré,	um	clareador	intensivo	desenvolvido	pela	Profuse	para	tratar	justamente	esse	tipo	de	problema.	Com	ativos	poderosos	como	o	Ácido	Gálico,	Niacinamida	e	Vitamina	C,	o	produto	atua	de	forma	completa,	não
apenas	clareando	as	manchas,	mas	também	renovando	a	pele	e	combatendo	inflamações.	Isso	porque	ele	atua	nos	cinco	eixos	da	hiperpigmentação,	ajudando	a	reduzir	o	tamanho	das	manchas	e	controlando	sua	evolução.	Ele	também	possui	propriedades	antioxidantes,	que	protegem	a	pele	contra	danos	externos,	além	de	estimular	a	renovação
celular,	deixando	a	pele	mais	suave	e	com	o	tom	mais	próximo	ao	natural,	contribuindo	para	o	aumento	da	firmeza	e	suavidade	da	área	afetada.	Com	o	uso	regular	do	Clair	Concentré	e	algumas	pequenas	mudanças	em	seus	hábitos	diários,	como	escolher	desodorantes	mais	suaves	e	evitar	a	depilação	agressiva,	você	pode	recuperar	a	aparência
uniforme	da	pele	nas	axilas	e	minimizar	as	manchas	de	forma	eficaz.	Não	deixe	que	as	manchas	nas	axilas	afetem	sua	autoestima	e	recupere	a	confiança	em	sua	pele.	Outono	chegou	e	a	pele	ficou	mais	sensível?	Veja	como	resolver!	Alfa-arbutin:	entenda	como	esse	ativo	clareia	manchas	e	olheiras	continue	lendo




