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Cartas a una joven psicologa

Enviado por jepesus ¢ 8 de Junio de 2015 ¢ 1.370 Palabras (6 Paginas) ¢ 14.765 Visitas Introduccion Este libro es una ayuda para la hija del autor la cual va a entrar a la universidad pero esta indecisa sobre lo que va a estudiar su padre la apoya dandole una introduccion a lo que es la psicologia. Pero sobre todo le dice que no importa lo que
estudie, lo que haga lo tiene que hacer porque la apasiona o le gusta. El libro trata de abordar de una manera muy “general” algunas de las diferentes corrientes psicoldgicas, explicandonos los principales autores, los principales ejemplos de cada una. Nos lleva a través de la psicologia por medio de 12 cartas a Maty una chica que quiere estudiar
psicologia y le pide a su papa que le ponga por escrito porque le gusta esta ciencia. El libro de “Cartas a una joven psicologa” trata de un padre que como el titulo lo dice escribe doce cartas a su hija quien estd interesada en estudiar ésta especialidad, lo cual hace interesante este contenido sobre todo, porque va dirigida a una adolescente quien
apenas comienza esta aventura de la vida y encontrar todo lo interesante de ésta, el escritor empieza a desglosar los distintos conceptos e ideales que aportaron los distintos literarios, psiquiatras, doctores y demaés entre los mas destacables estan Freud, Jung y Mesmer quienes fueron de los que més hicieron presencia por la tan repetida de veces que
se mencionaron en todas las cartas o en una parte de ellas. ¢Cudndo lo escribié? - En 1999 ¢Dénde lo escribio? - En México ¢Por qué lo escribio? - Porque su hija iba a estudiar psicologia y no estaba decidida a hacerlo. ¢A quién va dirigido? - A su hija  “Cartas a una joven psicologa” Carta 1- La flor que afecta a una estrella: La primera carta va
dirigida a Maty y le escribe su papa le esta explicando lo que se necesita para ser psicologa, que se necesita actitud y que la psicologia en la opinién del papa es un poco loca y dificil de comprender para muchos y el nombre de la carta es un dicho de buda La flor que afecta a una estrella lo dice porque cuando cortas una flor afectas a una estrella, le
dice que si va a escoger psicologia como profesién la ame enloquecidamente también le dice la teoria de Freud. Carta 2- El descubrimiento del inconsciente: Maty le responde a su papa que le da mucho choro y que se vaya al grano él le sigue explicando lo de Freud y dice de sus hechos su tia también le explica de algo llamado ello que es algo que
todos los hombres tenemos y no lo podemos controlar y le explico una pequefia anécdota de una sefiora que no pudo controlar su estdmago. Carta 3- El caso del pequeno Hans: En esta carta le explican a Maty el complejo de Edipo y le explica de Hans un nifio que tiene una pequena obsesion con su cosita y Miedo a los animales grandes pero le cuanta
que mientras pasa el tiempo se le va quitando la fobia y hasta juega a que es un caballo. Carta 4- Escepticismo freudiano: En esta carta el papa de Maty le explica que descubrid fallas en las teorias de Freud y fue la teoria del ocultismo que significa que cuando las cosas pasan no es por dios ni nada sino por nosotros mismos e hizo un ensayo del
Psicoandlisis que relata sobre la telepatia en los seres humanos, también le cuenta una anécdota sobre una sefiora que la quiso hipnotizar pero no pudo, y asi trato de usar la telepatia para varios casos pero Freud se dio cuenta de que al momento que lo hacia nacia otra enfermedad. Carta 5- El inconsciente colectivo: En esta carta le explican a Maty el
encuentro de Freud y de Jung y habla de los arquetipos de Jung que quiere decir que la gente depende como sea se relaciona con los personajes de un libro, al igual le explica como Freud y Jung se conocieron, en casa de Freud en Viena y hablaron sobre cosas paranormales y fue cuando Freud llamo a Descargar como (para miembros actualizados) txt
(7 Kb) Leer 5 paginas més » AbstractHerramienta para psicologos en formacién ¢Estds pensando estudiar Psicologia? ¢Conoces a alguien que tenga esta motivaciéon? ¢Te gustaria adentrarte en algunos de los sucesos historicos de esta ciencia y conocer como ha progresado? Esta obra de Ignacio Solares recolecta datos historicos que te pareceran
interesantes. Asi, hoy os presentamos un libro escrito con carifio para todos aquellos que os guste el tema, no tengais una idea clara y estéis dispuestos a saciar vuestra curiosidad.Ignacio Solares redacté méas de doscientas paginas para dar respuesta a la pregunta de su hija, de ahi el tono cercano del libro, cercano en estilo a otros famosos que
podemos haber leido, como El libro de Sofia. ¢El fin? Apoyarla para que tomara una buena decision profesional.“¢Por qué te parece tan divertida la psicologia?”.Acerca del autorIlgnacio Solares es un escritor mexicano con una carrera de mas de 15 titulos publicados. Ha recibido varios reconocimientos y un premio que lleva su nombre por su
dedicacién a la narrativa histdrica. Cabe aclarar que no es experto en el area de la Psicologia aplicada, pero lo es en las areas de filosofia, letras e historia. Es aqui en donde la mayoria de sus obras toman valor. Los datos que proporciona vienen respaldados por una modesta pero muy valiosa bibliografia.Antes de empezar con la lecturaCartas a una
joven psicdloga es publicada por primera vez en el aflo 2003 en la ciudad de México. El texto pertenece al género epistolar, es decir, esta conformada por una serie de correspondencias. Cada una de las doce cartas que conforman este texto nos ofrece un panorama teérico e histérico de algin tema que Ignacio Solares considera es importante que
conozca el “joven psicélogo”.El libro no es el Gnico en su clase, posiblemente hayas escuchado otros titulos como:Cartas a un joven novelista- Mario Vargas LlosaCartas a un joven poeta - Rainer Maria RilkeCartas a una joven matematica - Ian Stewart. Entre otros.En ellas existe una constante, que el joven (Ilamese novato, principiante, lego, etc. la
edad no importa) tenga una puerta accesible para entrar en un area tan amplia que puede abrumar en el comienzo de su estudio; en este caso, la Psicologia.Como dijimos antes, Ignacio Solares parte de la pregunta de su hija para redactar doce cartas en donde intentard explicar el objeto de estudio de la psicologia y su evolucién. Abordan temas como
el psicoanalisis, el inconsciente colectivo, la teoria de la sincronicidad, el conductismo, el pragmatismo, entre otras. Estas también jugaron un papel importante para sembrar las bases de la ciencia. Estd redactado con una narrativa fluida y de facil comprensién.;Te imaginas poder leer parte de las conversaciones que tenian estos pensadores en
aquellas épocas? Ignacio Solares retoma varios fragmentos de correspondencia de distintos autores; por ejemplo, correspondencia entre Jung y Freud, Freud y Charcot, y otras. También fragmentos de los apuntes de algunos de ellos como Mesmer. Por supuesto existe material completo que trata del tema, pero englobarlo no es una de las
pretensiones del libro.Desde luego, ahora su trabajo puede dar respuesta a muchas otras personas que estén interesadas en conocer un poco mas acerca de la materia. Que, al igual que su hija, estén indecisos acerca de si la Psicologia es para ellos, o no. Esta obra puede inspirar el inicio a la carrera de un gran psicélogo.;Quiénes podrian disfrutar
leer a Ignacio Solares?Creo que como avidos lectores disfrutamos al imaginar y al pensar en diferentes contextos y épocas. Y, qué mejor que hacerlo en el drea que tanto disfrutamos o estamos interesados, la psicologia. No olvidemos el titulo de esta obra, ya que el libro esta dedicado principalmente, a “jovenes psicdlogos”, es decir, psicélogos que
estan comenzando sus estudios, jévenes que estan indecisos acerca de la carrera que elegiran, etc.Incluso, si no estds familiarizado con el area, Ignacio Solares te propondra un largo viaje en el tiempo, pero a la vez concreto, intentando cubrir y resefiar los eventos mdas importantes que se han dado en el crecimiento de la psicologia como rama del
conocimiento (no tanto como ciencia: esta es una de las criticas que podemos hacerle al libro).Su lectura no te convertira en un experto, por supuesto, pero el tiempo invertido si dara beneficios. Al ser el principio de un hilo, su idea es que una vez pasado el libro, seas ti mismo el que se acerque a los autores originales para conocer de primera mano
su forma de pensar y sus aportaciones mas importantes a la psicologia. Es un mapa para exploradores que, a la vez te ayudard para seguir explorando en los terrenos que anuncia. Explorando el impacto de la psicologia en nuestras vidas y como las cartas pueden ser una fuente de sabiduria. a las Cartas ¢Alguna vez te has sentido perdido en el camino
de la vida? “Cartas a una Joven Psic6loga” es una obra que no solo busca ayudar a quienes estdn en la terapia, sino también a los profesionales en esta noble area. Es como una brijula que guia a los jovenes psicélogos a través de los retorcidos senderos de la mente humana. Pero, ¢qué hay realmente en estas cartas que las hace tan especiales? Vamos
a desglosar esto poco a poco. El Autor y su Motivacion El autor de estas cartas, con una rica trayectoria en el ambito de la psicologia, se siente llamado a compartir su experiencia. Desde el comienzo, su intencién es clara: ofrecer apoyo y consejo a aquellos que estdn en la misma carrera. Esta obra es mas que un simple libro; es una conversacién
intima entre dos almas. Pero, ;qué hace que las cartas sean tan personales y humanas? Conexion Personal Cada carta estd impregnada de anécdotas y lecciones aprendidas a lo largo de los afnios. Es como si el autor estuviera hablando directamente a ti, como una charla en un café. Esa conexién hace que cada consejo resuene con profundidad y te
lleve a reflexionar sobre tu propia vida y carrera. Contenido de las Cartas Las cartas son variadas en su contenido, cada una abordando un aspecto especifico de la psicologia y la vida. Se trata de un compendio de sabiduria que cubre cuestiones practicas, éticas, y emocionales en la practica psicoldgica. Pero, ¢cémo se estructuran estas cartas y qué
podemos aprender de ellas? Consejos Practicos Desde técnicas de comunicacién hasta estrategias para manejar la ansiedad, cada carta tiene un objetivo claro. Imagina por un momento que estds en una consulta, y el autor te susurra soluciones sencillas y directas. Esta simple cercania hace que cada consejo sea accesible y facil de implementar.
Reflexiones Filoséficas No todo es practico; hay cartas que invitan a la reflexién. Se cuestiona la ética y la responsabilidad del psicélogo en su practica diaria. Estas reflexiones son como semillas plantadas en tu mente, que germinan y crecen con el tiempo, llevandote a un profundo entendimiento de ti mismo y de los demas. Impacto Emocional Las
cartas no solo impartes conocimiento, también despiertan emociones. El autor expone su vulnerabilidad, fomentando un ambiente donde los lectores se sienten comodos compartiendo sus propias luchas. Pero, ¢como puede una simple carta provocar tal conexién emocional? Vulnerabilidad y Empatia La vulnerabilidad es una herramienta poderosa. Al
compartir sus propios desafios, el autor se convierte en un espejo en el cual los jovenes psicdlogos pueden verse reflejados. Esto crea un espacio seguro, donde la empatia puede florecer y las conversaciones mas profundas pueden surgir. Desarrollo Profesional Las cartas no sélo son una fuente de inspiracion; también son una guia para el crecimiento
profesional. El desarrollo de habilidades es esencial en la practica psicoldgica, y estas cartas ofrecen diversas estrategias. Pero, ¢qué clase de habilidades estamos hablando? Habilidades Interpersonales Las habilidades de comunicacion son esenciales para todo psicologo. Las cartas subrayan la importancia de la escucha activa, la empatia y la
asertividad. ¢Alguna vez has pensado como estas habilidades pueden cambiar la dinamica de una sesién? Cada carta ofrece ejercicios practicos para fortalecer estas capacidades. Autoconocimiento y Autocuidado Ademas de las habilidades interpersonales, el autor enfatiza la necesidad del autocuidado. Reflexionar sobre nuestras propias emociones y
limites es clave en esta profesion. Imagina un barco que necesita mantenimiento; si no lo cuidas, se hundira. Eso mismo ocurre con nosotros como profesionales. Lecciones de Vida Al final, las cartas son una coleccion de lecciones de vida que van mas alla de la psicologia. Son pensamientos que pueden aplicar a cualquier area de la vida. Pero, ¢como
estas lecciones pueden influir en nuestras decisiones diarias? Resiliencia Una de las enseflanzas mas profundas es la resiliencia. El autor inspira a los lectores a levantarse tras las caidas, enfatizando que cada error es una oportunidad de aprendizaje. Esto se traduce en la vida laboral y personal, proporcionando el impulso necesario para continuar
adelante pese a los desafios. La Importancia de los Fracasos En contraposicion, también se discute la importancia de los fracasos. En vez de verlos como un obstdculo, se sugieren como escalones hacia el éxito. Reflexiona sobre esto: cada fracaso puede ser una brujula que te guia hacia una mejor direccién. Mensaje Final Las cartas son un
recordatorio constante de que, aunque el camino puede ser complicado, nunca estamos solos. ¢Acaso no es reconfortante saber que otros han pasado por experiencias similares y han encontrado la luz al final del tinel? ;Quién es el autor de ‘Cartas a una Joven Psicéloga’? El autor es un renombrado psicélogo con afos de experiencia en el campo, que
decidié compartir sus conocimientos y vivencias en un formato accesible y personal. ;Qué tipo de aprendizajes se pueden obtener de estas cartas? Las cartas proporcionan consejos practicos, reflexiones filoséficas y lecciones de vida que son valiosas tanto para psicélogos como para cualquier persona que busque mejorar su vida personal y
profesional. ¢Las cartas son solo para psicologos en formacién? No, aunque estan dirigidas a jévenes psicologos, cualquier persona interesada en el crecimiento personal puede beneficiarse de los mensajes y lecciones que se encuentran en ellas. ¢Dénde puedo conseguir ‘Cartas a una Joven Psic6loga’? El libro esta disponible en librerias en linea, asi
como en formato digital en varias plataformas de lectura. ¢{Se puede usar la informacién contenida en las cartas en la terapia? Si, las cartas dan herramientas y reflexiones que pueden ser muy utiles tanto para terapeutas como para sus pacientes. ¢Estas pensando estudiar Psicologia? ¢Conoces a alguien que tenga esta motivacion? ¢Te gustaria
adentrarte en algunos de los sucesos histéricos de esta ciencia y conocer cdmo ha progresado? Esta obra de Ignacio Solares recolecta datos histéricos que te pareceran interesantes. Asi, hoy os presentamos un libro escrito con carifio para todos aquellos que os guste el tema, no tengais una idea clara y estéis dispuestos a saciar vuestra
curiosidad.Ignacio Solares redacté mas de doscientas paginas para dar respuesta a la pregunta de su hija, de ahi el tono cercano del libro, cercano en estilo a otros famosos que podemos haber leido, como El libro de Sofia. ¢El fin? Apoyarla para que tomara una buena decision profesional.”¢Por qué te parece tan divertida la psicologia?”.Acerca del
autorIgnacio Solares es un escritor mexicano con una carrera de mas de 15 titulos publicados. Ha recibido varios reconocimientos y un premio que lleva su nombre por su dedicacién a la narrativa histérica. Cabe aclarar que no es experto en el area de la Psicologia aplicada, pero lo es en las areas de filosofia, letras e historia. Es aqui en donde la
mayoria de sus obras toman valor. Los datos que proporciona vienen respaldados por una modesta pero muy valiosa bibliografia.Antes de empezar con la lecturaCartas a una joven psicologa es publicada por primera vez en el afio 2003 en la ciudad de México. El texto pertenece al género epistolar, es decir, estd conformada por una serie de
correspondencias. Cada una de las doce cartas que conforman este texto nos ofrece un panorama teérico e historico de algun tema que Ignacio Solares considera es importante que conozca el “joven psicologo”.El libro no es el Gnico en su clase, posiblemente hayas escuchado otros titulos como:Cartas a un joven novelista- Mario Vargas LlosaCartas a
un joven poeta - Rainer Maria RilkeCartas a una joven matematica - Ian Stewart. Entre otros.En ellas existe una constante, que el joven (lldmese novato, principiante, lego, etc. la edad no importa) tenga una puerta accesible para entrar en un area tan amplia que puede abrumar en el comienzo de su estudio; en este caso, la Psicologia.Como dijimos
antes, Ignacio Solares parte de la pregunta de su hija para redactar doce cartas en donde intentara explicar el objeto de estudio de la psicologia y su evolucién. Abordan temas como el psicoandlisis, el inconsciente colectivo, la teoria de la sincronicidad, el conductismo, el pragmatismo, entre otras. Estas también jugaron un papel importante para
sembrar las bases de la ciencia. Esta redactado con una narrativa fluida y de facil comprension.;Te imaginas poder leer parte de las conversaciones que tenian estos pensadores en aquellas épocas? Ignacio Solares retoma varios fragmentos de correspondencia de distintos autores; por ejemplo, correspondencia entre Jung y Freud, Freud y Charcot, y
otras. También fragmentos de los apuntes de algunos de ellos como Mesmer. Por supuesto existe material completo que trata del tema, pero englobarlo no es una de las pretensiones del libro.Desde luego, ahora su trabajo puede dar respuesta a muchas otras personas que estén interesadas en conocer un poco mas acerca de la materia. Que, al igual
que su hija, estén indecisos acerca de si la Psicologia es para ellos, o no. Esta obra puede inspirar el inicio a la carrera de un gran psicélogo.;Quiénes podrian disfrutar leer a Ignacio Solares?Creo que como avidos lectores disfrutamos al imaginar y al pensar en diferentes contextos y épocas. Y, qué mejor que hacerlo en el drea que tanto disfrutamos o
estamos interesados, la psicologia. No olvidemos el titulo de esta obra, ya que el libro estd dedicado principalmente, a “jévenes psicélogos”, es decir, psicdlogos que estdn comenzando sus estudios, jovenes que estan indecisos acerca de la carrera que elegiran, etc.Incluso, si no estas familiarizado con el area, Ignacio Solares te propondra un largo
viaje en el tiempo, pero a la vez concreto, intentando cubrir y resefiar los eventos mdas importantes que se han dado en el crecimiento de la psicologia como rama del conocimiento (no tanto como ciencia: esta es una de las criticas que podemos hacerle al libro).Su lectura no te convertira en un experto, por supuesto, pero el tiempo invertido si dara
beneficios. Al ser el principio de un hilo, su idea es que una vez pasado el libro, seas ti mismo el que se acerque a los autores originales para conocer de primera mano su forma de pensar y sus aportaciones mas importantes a la psicologia. Es un mapa para exploradores que, a la vez te ayudard para seguir explorando en los terrenos que anuncia.
¢Estds pensando estudiar Psicologia? ¢Conoces a alguien que tenga esta motivaciéon? ¢Te gustaria adentrarte en algunos de los sucesos historicos de esta ciencia y conocer como ha progresado? Esta obra de Ignacio Solares recolecta datos histéricos que te pareceran interesantes. Asi, hoy os presentamos un libro escrito con carifio para todos aquellos
que os guste el tema, no tengais una idea clara y estéis dispuestos a saciar vuestra curiosidad.Ignacio Solares redacté mas de doscientas paginas para dar respuesta a la pregunta de su hija, de ahi el tono cercano del libro, cercano en estilo a otros famosos que podemos haber leido, como El libro de Sofia. ¢El fin? Apoyarla para que tomara una buena
decision profesional.“¢Por qué te parece tan divertida la psicologia?”.Acerca del autorignacio Solares es un escritor mexicano con una carrera de mas de 15 titulos publicados. Ha recibido varios reconocimientos y un premio que lleva su nombre por su dedicacion a la narrativa histérica. Cabe aclarar que no es experto en el area de la Psicologia
aplicada, pero lo es en las areas de filosofia, letras e historia. Es aqui en donde la mayoria de sus obras toman valor. Los datos que proporciona vienen respaldados por una modesta pero muy valiosa bibliografia.Antes de empezar con la lecturaCartas a una joven psicéloga es publicada por primera vez en el afio 2003 en la ciudad de México. El texto
pertenece al género epistolar, es decir, esta conformada por una serie de correspondencias. Cada una de las doce cartas que conforman este texto nos ofrece un panorama teérico e historico de algin tema que Ignacio Solares considera es importante que conozca el “joven psicélogo”.El libro no es el Gnico en su clase, posiblemente hayas escuchado
otros titulos como:Cartas a un joven novelista- Mario Vargas LlosaCartas a un joven poeta - Rainer Maria RilkeCartas a una joven matematica - Ian Stewart. Entre otros.En ellas existe una constante, que el joven (lldmese novato, principiante, lego, etc. la edad no importa) tenga una puerta accesible para entrar en un area tan amplia que puede
abrumar en el comienzo de su estudio; en este caso, la Psicologia.Como dijimos antes, Ignacio Solares parte de la pregunta de su hija para redactar doce cartas en donde intentard explicar el objeto de estudio de la psicologia y su evolucién. Abordan temas como el psicoandlisis, el inconsciente colectivo, la teoria de la sincronicidad, el conductismo, el
pragmatismo, entre otras. Estas también jugaron un papel importante para sembrar las bases de la ciencia. Est4 redactado con una narrativa fluida y de facil comprensién.;Te imaginas poder leer parte de las conversaciones que tenian estos pensadores en aquellas épocas? Ignacio Solares retoma varios fragmentos de correspondencia de distintos
autores; por ejemplo, correspondencia entre Jung y Freud, Freud y Charcot, y otras. También fragmentos de los apuntes de algunos de ellos como Mesmer. Por supuesto existe material completo que trata del tema, pero englobarlo no es una de las pretensiones del libro.Desde luego, ahora su trabajo puede dar respuesta a muchas otras personas que
estén interesadas en conocer un poco mas acerca de la materia. Que, al igual que su hija, estén indecisos acerca de si la Psicologia es para ellos, o no. Esta obra puede inspirar el inicio a la carrera de un gran psicélogo.;Quiénes podrian disfrutar leer a Ignacio Solares?Creo que como avidos lectores disfrutamos al imaginar y al pensar en diferentes
contextos y épocas. Y, qué mejor que hacerlo en el &rea que tanto disfrutamos o estamos interesados, la psicologia. No olvidemos el titulo de esta obra, ya que el libro estd dedicado principalmente, a “jévenes psicélogos”, es decir, psicélogos que estdn comenzando sus estudios, jovenes que estdn indecisos acerca de la carrera que elegiran, etc.Incluso,
si no estds familiarizado con el area, Ignacio Solares te propondra un largo viaje en el tiempo, pero a la vez concreto, intentando cubrir y resefar los eventos mas importantes que se han dado en el crecimiento de la psicologia como rama del conocimiento (no tanto como ciencia: esta es una de las criticas que podemos hacerle al libro).Su lectura no te
convertira en un experto, por supuesto, pero el tiempo invertido si dara beneficios. Al ser el principio de un hilo, su idea es que una vez pasado el libro, seas ti mismo el que se acerque a los autores originales para conocer de primera mano su forma de pensar y sus aportaciones mdas importantes a la psicologia. Es un mapa para exploradores que, a la
vez te ayudara para seguir explorando en los terrenos que anuncia. Jump to ratings and reviews¢Por qué divierte la Psicologia? El autor parte de esta pregunta para realizar un recorrido por la historia de esta disciplina. Describe desde las principales corrientes psicoldgicas y sus promotores, Pavlov, Charcot, Freud, Jung y Skinner, y otros mas. 30
people are currently readingIgnacio Solares was a prominent Mexican novelist, editor and playwright, whose novel La invasion (The Invasion, 2004) was a bestseller in Mexico and Spain. Until 2005 he served as the Coordinator of Cultural Activities for Literature and Arts at the National Autonomous University of Mexico (UNAM); he was a faculty
member there and directed the cultural magazine Revista de la Universidad de México. He formerly served as director of the Department of Theater and Dance and the Division of Literature at UNAM. He edited the cultural supplement to the weekly magazine Siempre.Displaying 1 - 23 of 23 reviewsSeptember 16, 2016Por fin.....Vengo, mas no sé de
dénde.Soy, mas no sé de quién.Moriré, mas no sé cuando.Camino, mas no sé hacia déonde.Me sorprende que esté contento y ria.November 17, 2021Disfruté cada una de las cartas a esa afortunada joven psicéloga, ojald todos pudiéramos tener una introduccién tan limpia, objetiva y formidable como esta que ha hecho Ignacio Solares. Me ha parecido
sumamente enriquecedor en todos los sentidos. Mi respeto total al autor porque solo alguien que conoce muy bien la psicologia y su historia puede plasmar con tanta fluidez y sencillez algo que puede convertirse en un laberinto. Amé la bibliografia (casi) minima, hasta por su titulo. Totalmente recomendado. «... no existe en la topografia humana
paisaje menos explorado que el de la mente, en la que casi todo esta por averiguarse: lo que coloca al psicélogo en una situacidn, a la vez, de privilegio y de dificultad. Por lo pronto, hay que atenderlo todo y no desechar nada». September 1, 2021En un inicio me pareci6 algo tedioso que no trataba temas que ya habia visto a mucha profundidad, pero
con el paso de las paginas comprendi que ese era el punto, es una probadita de lo complicada y maravillosa que es la psicologia.Mi psicéloga me lo recomendd y siento que cumplié su cometido, que me enamorara un poco mds de la carrera que estoy estudiando.April 13, 2017Es una muy buena guia para todos los que creen que la psicologia es su
pasion o incluso para aquellos que simplemente quieren entenderla. Me parece una manera amigable de entrar a este mundo y un buen parteaguas para el estudio del mismo. June 8, 2024en mi psicéloga culta eraMay 23, 2022 ¥+.7/5Bueno, me ha tomado casi dos meses pero lo he acabado.Y no me malinterpretes, el libro es muy bueno. Te explica
todo de manera detallada, pero sin llegar a abrumar. También te da todos los recursos para investigar y aprender por tu cuenta si asi lo deseas o un tema te llama la atencion.Yo si creo que es un libro que si estds pensando estudiar psicologia debes leer. (Este justamente me lo recomendé una psicéloga cuando se enterd de que entraria a la
carrera).Te introduce muy bien a lo que veras en la carrera, de hecho decidi por fin terminarlo porque empecé a ver mucho de estos temas en mi clase de Introduccion a la psicologia. September 7, 2020Me encanta. Es uno de los primeros libros que lei cuando ingresé a estudiar Psicologia y te adentra de manera sutil a varias de las corrientes que
veras a través de la carrera, te da explicaciones faciles de entender de conceptos claves de cada corriente.Altamente recomendado para aquellos psicélogos que apenas van aprendiendo y parea aquellos que quieran adentrarse a este mundo tan fascinante como la mente y el comportamiento humano.May 2, 2020Es un "buen" somero primer
acercamiento a la psicologia, aunque se base en el cliché de la psicologia clinica. Pero, ¢por qué la obsesion con Freud? Nada maés lo terminé porque no me gusta dejar libros a medias.June 10, 2021No suelo leer psicologia y este lo tuve que leer para mi clase en la escuela. Sin embargo me parecio lo bastante bueno como para escribirle una resefa y
aunque la psicologia no es algo muy de mi agrado creo que todos los que quieran introducirse en ese mundo tendrian que leer este libro.March 1, 2024Este libro me llen6 el corazon, el alma y la mente. Me trajo consigo conocimientos que en el pasado no sabia que necesitaba. Es un libro maravilloso, y me encantaria poder leerlo como si fuera la
primera vez.May 30, 2022December 4, 20220ctober 26, 2023Ama cada segundo y cada parte de este libro, me hubiera encantado recibir cartas asi y lo que méas me parece increible, es que esta escrito por un Mexicano.November 23, 2023Me gusto tiene datos interesantes y los principales para entrar al mundo de la psicologia y si te gustaria saber
que se siente un poco ser psicéloga es bueno leerlo.February 4, 2023Una guia bésica para quienes quieren estudiar o saber un poquito de Psicologia. Es muy ligero y neutral, lo que permite al lector tener un interés natural por cualquiera de las ramas que rigen a la materia. May 20, 2022Se ha convertido en mi libro de no ficcién favorito 5/5.Supero6
mis expectativas :D Soy psicéloga y el titulo y la sinopsis de este libro me atraparon al momento.Es un libro corto sin embargo me tomé mi tiempo para leerlo porque realmente me llevaba a la reflexion, la prosa del autor es tUnica y va relatando tan amenamente los origenes de la Psicologia hasta llegar a la actualidad de una manera tan ligera que te
va atrapando desde el principio (incluso la bibliografia estd narrada de una manera singular). Sin duda deberia ser una lectura complementaria, por no decir obligatoria, durante la carrera de Psicologia en la universidad o en mi caso me hubiera gustado leerlo durante mis estudios.May 16, 2016E] autor nos explica de una forma fécil y sencilla la
historia de la psicologia, por todo aquello que ha pasado desde las cosas més fascinantes hasta las mas divertidas, nos ensena facetas que no hemos conocido de los principales ponentes del psicoandlisis, asi como ha evolucionado la psicologia. Muy recomendado para las personas que quieran estudiar psicologia pero también para aquellas que ya la
ejercen, es una lectura muy amena, ligera y divertida, podran conocer datos muy interesantes y otra forma de ver los inicios que tuvo esta carrera. July 29, 2008Nice introduction to psy worldFebruary 9, 2014Es un libro bastante interesante, si bien es cierto mantiene el cliché de la psicologia clinica, es una buena forma de enterarse de los inicios de
estaApril 28, 2016Dedicado a psicdlogos clinicos, pero muy divertido y entretenido, muy "subrayable" (o sea, con muy buenas frases, jajaja). Con datos muy interesantes que ni en la facultad me ensefiaron :)April 17, 2017Mas como 3.5 pero aun asi es muy bueno e informativo. Fundamental para quien quiera o esté estudiando psicologia Displaying 1 -
23 of 23 reviewsGet help and learn more about the design. Un recorrido por la psicologia a través de 12 cartas que un padre le escribe a su hija. Ignacio Solares parte de la pregunta ¢Por qué divierte la psicologia? para realizar un recorrido por la historia de esta disciplina y describir sus principales corrientes Cartas a una joven psic6loga no es solo
una lectura esencial para todo estudiante de psicologia, sino una obra imperdible de este autor distinguido con el Premio Nacional de Ciencias y Artes. A través de una serie de cartas, un padre explica a su hija los atractivos, las transformaciones y los problemas béasicos que enfrenta la psicologia como ciencia de la mente humana. Pleno de referencias
literarias, el autor realiza un ameno recorrido por la historia de la psicologia: desde Mesmer y sus descubrimientos de la autosugestién a través del magnetismo; Freud y el descubrimiento del inconsciente y Jung con el desarrollo de su teoria de los arquetipos; hasta los nuevos sistemas de relajacion natural y el mundo de las drogas. Ignacio Solares
retoma el género epistolar para ofrecernos un sorprendente viaje por los laberintos del alma humana. La obra, en palabras de su autor: “Una manana en que llevaba a mi hija Maty a la escuela me dijo que, tal vez, iba a decidirse por la psicologia como profesion, ya que le interesaban las causas y los motivos del comportamiento humano. Pero,
ademads, porque yo le habia comentado en alguna ocasion que el estudio de la psicologia era muy divertido. Y me pregunté de golpe: A ver, ¢por qué crees que es tan divertido estudiar psicologia, papa? Al regresar a la casa, intenté responderle en una carta, que se multiplicé y multiplicé hasta convertirse en el presente libro”. Ignacio Solares Ask the
publishers to restore access to 500,000+ books. ¢Estds pensando estudiar Psicologia? ¢Conoces a alguien que tenga esta motivacion? ¢Te gustaria adentrarte en algunos de los sucesos histéricos de esta ciencia y conocer como ha progresado? Esta obra de Ignacio Solares recolecta datos histéricos que te pareceran interesantes. Asi, hoy os
presentamos un libro escrito con carifio para todos aquellos que os guste el tema, no tengais una idea clara y estéis dispuestos a saciar vuestra curiosidad.Ignacio Solares redact6 mas de doscientas paginas para dar respuesta a la pregunta de su hija, de ahi el tono cercano del libro, cercano en estilo a otros famosos que podemos haber leido, como El
libro de Sofia. ¢El fin? Apoyarla para que tomara una buena decisién profesional.”sPor qué te parece tan divertida la psicologia?”.Acerca del autorIgnacio Solares es un escritor mexicano con una carrera de més de 15 titulos publicados. Ha recibido varios reconocimientos y un premio que lleva su nombre por su dedicacién a la narrativa histérica.
Cabe aclarar que no es experto en el area de la Psicologia aplicada, pero lo es en las areas de filosofia, letras e historia. Es aqui en donde la mayoria de sus obras toman valor. Los datos que proporciona vienen respaldados por una modesta pero muy valiosa bibliografia.Antes de empezar con la lecturaCartas a una joven psicologa es publicada por
primera vez en el ano 2003 en la ciudad de México. El texto pertenece al género epistolar, es decir, estd conformada por una serie de correspondencias. Cada una de las doce cartas que conforman este texto nos ofrece un panorama teorico e histérico de algin tema que Ignacio Solares considera es importante que conozca el “joven psicélogo”.El libro
no es el tnico en su clase, posiblemente hayas escuchado otros titulos como:Cartas a un joven novelista- Mario Vargas LlosaCartas a un joven poeta - Rainer Maria RilkeCartas a una joven matematica - Ian Stewart. Entre otros.En ellas existe una constante, que el joven (lldmese novato, principiante, lego, etc. la edad no importa) tenga una puerta
accesible para entrar en un area tan amplia que puede abrumar en el comienzo de su estudio; en este caso, la Psicologia.Como dijimos antes, Ignacio Solares parte de la pregunta de su hija para redactar doce cartas en donde intentara explicar el objeto de estudio de la psicologia y su evolucion. Abordan temas como el psicoanalisis, el inconsciente
colectivo, la teoria de la sincronicidad, el conductismo, el pragmatismo, entre otras. Estas también jugaron un papel importante para sembrar las bases de la ciencia. Estd redactado con una narrativa fluida y de facil comprensién.;Te imaginas poder leer parte de las conversaciones que tenian estos pensadores en aquellas épocas? Ignacio Solares
retoma varios fragmentos de correspondencia de distintos autores; por ejemplo, correspondencia entre Jung y Freud, Freud y Charcot, y otras. También fragmentos de los apuntes de algunos de ellos como Mesmer. Por supuesto existe material completo que trata del tema, pero englobarlo no es una de las pretensiones del libro.Desde luego, ahora su
trabajo puede dar respuesta a muchas otras personas que estén interesadas en conocer un poco mas acerca de la materia. Que, al igual que su hija, estén indecisos acerca de si la Psicologia es para ellos, o no. Esta obra puede inspirar el inicio a la carrera de un gran psicdlogo.¢;Quiénes podrian disfrutar leer a Ignacio Solares?Creo que como avidos
lectores disfrutamos al imaginar y al pensar en diferentes contextos y épocas. Y, qué mejor que hacerlo en el area que tanto disfrutamos o estamos interesados, la psicologia. No olvidemos el titulo de esta obra, ya que el libro esta dedicado principalmente, a “jovenes psicélogos”, es decir, psicélogos que estan comenzando sus estudios, jévenes que
estan indecisos acerca de la carrera que elegiran, etc.Incluso, si no estas familiarizado con el area, Ignacio Solares te propondra un largo viaje en el tiempo, pero a la vez concreto, intentando cubrir y resenar los eventos mas importantes que se han dado en el crecimiento de la psicologia como rama del conocimiento (no tanto como ciencia: esta es
una de las criticas que podemos hacerle al libro).Su lectura no te convertira en un experto, por supuesto, pero el tiempo invertido si dara beneficios. Al ser el principio de un hilo, su idea es que una vez pasado el libro, seas ti mismo el que se acerque a los autores originales para conocer de primera mano su forma de pensar y sus aportaciones mas
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