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El	loungewear	es	una	tendencia	que	conocemos	desde	hace	unos	años,	pero	que	desde	la	cuarentena	ha	cobrado	aún	más	fuerza,	ya	que	nos	vimos	obligados	a	cambiar	nuestra	forma	de	vestir.	Tuvimos	que	adaptarnos	y	cambiar	nuestro	“uniforme	de	oficina”	por	loungewear:	con	prendas	mucho	más	suaves,	flexibles	y	sobre	todo,	cómodas.	Seguro
que	has	escuchado	mucho	hablar	de	este	concepto,	pero	si	quieres	conocer	las	claves	de	esta	tendencia,	¡en	este	post	nosotros	te	lo	contamos!	¿Qué	es	el	loungewear	y	por	qué	surge?	Desde	hace	unos	años,	la	ropa	cómoda	se	ha	ido	integrando	en	nuestro	día	a	día,	pero	con	la	cuarentena	tuvimos	que	poner	nuestra	rutina	en	standby	y	hacer	toda
nuestra	vida	en	casa:	dejamos	la	oficina,	el	gimnasio	o	las	reuniones	con	amigos,	para	dar	paso	a	una	adaptación	de	estas	actividades	desde	nuestro	hogar.	Ante	esta	situación	y	la	extensión	del	“home	office”	o	teletrabajo,	los	outfits	para	nuestras	jornadas	diarias	se	han	transformado	en	looks	mucho	más	relajados	y	cómodos	-comparándolos	con	la
formalidad	de	los	antiguos	“uniformes	de	oficina”-	y	se	ha	puesto	en	valor	el	balance	entre	la	comodidad	y	el	estilo	a	la	hora	de	vestir.	Todas	estas	necesidades	se	pueden	materializar	en	la	tendencia	que,	desde	2020,	está	en	auge:	el	loungewear.	Y	este	concepto	se	define	como	ropa	funcional	para	estar	cómodo	-lo	que	antaño	se	podría	llamar	“de
estar	en	casa”-,	y	que	ahora	salta	de	la	comodidad	del	hogar	a	la	calle.	Entre	las	prendas	esenciales	de	este	estilo	encontramos	pantalones	ligeros	y	de	corte	holgado,	camisetas	y	blusas	amplias	con	tejidos	fluidos,	conjuntos	y	monos	de	tejidos	suaves,	y	prendas	de	punto.	Con	esta	tipología	de	prendas	y	con	la	comodidad	como	máxima,	podremos	crear
looks	que	no	renuncian	a	la	comodidad	y	relajación	pero	que	continúan	siendo	estilosos	y	creativos.	Tipos	de	uso	de	la	ropa	loungewear	Si	una	cosa	está	clara,	es	que	puedes	utilizar	este	tipo	de	prendas	para	cualquier	situación.	Estas	prendas,	que	antes	teníamos	en	nuestro	imaginario	como	nuestras	aliadas	perfectas	para	una	“maratón	de	series”,
ahora	se	han	convertido	en	nuestras	mejores	compañeras	para	nuestros	outfits	streetwear	y	te	pueden	acompañar	en	cualquier	ocasión,	¡sólo	es	cuestión	de	imaginación!	Llévalo	en	la	calle	Como	te	comentábamos,	hay	diferentes	prendas	que	componen	la	tendencia	loungewear,	y	la	mezcla	de	éstas	con	tus	accesorios	favoritos	pueden	ser	la	clave	para
crear	tu	look	perfecto.	Puedes	crear	outfits	relajados	combinando	una	camiseta	holgada	y	un	pantalón	fluido	con	una	prenda	de	punto	y	unas	sneakers.	Además,	puedes	añadirle	otros	accesorios	como	un	bolso	de	tela	o	una	gorra	para	darle	un	toque	más	deportivo.	Pero	si	quieres	transformarlo	en	una	versión	más	formal,	puedes	añadirle	unos
stilettos,	algunas	piezas	de	joyería	-como	unos	pendientes	llamativos-	y	un	peinado	bonito,	para	conseguir	elevar	tu	look	y	darle	un	toque	más	trendy.	Llévalo	en	casa	Y	es	que	las	prendas	que	componen	la	tendencia	loungewear,	son	especialmente	cómodas	y	se	van	a	convertir	en	tus	compañeras	del	día	a	día.	Atrás	quedó	que	el	pijama	fuera	el	mejor
amigo	de	las	jornadas	en	casa,	ahora	damos	paso	a	vernos	bien,	pero	sin	renunciar	a	la	comodidad.	Anímate	haciendo	mix&match	y	crea	tus	propias	combinaciones	para	tus	días	de	teletrabajo,	planes	de	“sofá	y	manta”	o	una	cena	tranquila	en	casa.	¡Siente	la	libertad	que	te	proporciona	tu	ropa,	pero	sin	renunciar	a	verte	bien!	Podemos	decir	que	el
loungewear,	del	que	se	decía	a	modo	de	chiste	que	era	nuestro	nuevo	“uniforme	de	oficina”,	se	ha	convertido	en	un	imprescindible	y	poco	a	poco	lo	hemos	convertido	en	nuestro	nuevo	uniforme	de	vida.	Y	no	es	de	extrañar	ya	que,	un	aspecto	muy	positivo	de	este	tipo	de	prendas	es	que	favorece	a	todo	tipo	de	cuerpos:	simplemente	es	cuestión	de
probar	y	encontrar	tu	tejido	y	corte	favorito	para	crear	la	silueta	que	más	le	favorece	a	tu	figura.	Y	en	cuestión	de	colores	te	recomendamos	que	optes	por	tonos	neutros	porque,	además	de	que	son	tendencia,	éstas	son	prendas	a	las	que	vas	a	dar	mucho	uso	y	en	contextos	diferentes,	por	lo	tanto,	es	mejor	dejar	a	un	lado	los	colores	estridentes	y	que	tu
estilismo	y	accesorios	hablen	por	ti.	Esperamos	que	te	haya	quedado	más	claro	el	concepto	de	moda:	loungewear,	y	empieces	a	dejar	volar	tu	imaginación	para	crear	tus	combinaciones	perfectas.	Y	por	supuesto,	desde	Born	Living	Yoga,	¡te	animamos	a	que	descubras	nuestra	nueva	colección	loungewear,	elijas	tus	favoritos	y	lleves	a	la	calle	tus	looks
más	comfy!	Qué	es	el	loungewear?	Trata	de	prendas	que	carecen	de	estructura	y	son	lo	suficientemente	cómodas	tanto	para	dormir,	ver	la	tele	o	realizar	tareas	un	poco	más	pesadas.	Es	decir,	este	se	define	como	ropa	funcional	y	“de	estar	en	casa”.	Pantalones	de	lino	ligeros,	camisetas	de	téjidos	cálidos	como	el	algodón,	de	eso	se	trata	el	loungewear
Este	surge	como	estilo	cuando	Hugh	Hefner	decidió	hacer	un	batín	de	seda	un	símbolo	“del	arte	de	vivir”.	Para	el	fundador	de	Playboy,	el	pijama	era	una	especie	de	uniforme	cómodo	y	elegante	Ante	el	confinamiento	y	la	pandemia	quedarse	en	casa	(sobre	todo	para	los	que	cuentan	con	la	posibilidad	de	trabajar	en	el	hogar)	significó	un	cambio
sorprendente	en	la	rutina.	Dejar	la	oficina,	el	gimnasio,	entre	otros	para	dar	paso	a	actividades	desde	la	comodidad	de	casa.	A	esta	actividad	que	se	ha	manifestado	recientemente	la	llamamos	“home-office	o	teletrabajo”	y	con	ella	también	han	aparecido	looks	para	realizar	jornadas	de	trabajo	en	casa.	Ahora	más	que	nunca	le	estamos	dando	la
importancia	real	al	balance	entre	comodidad	y	estilo.	Loungewear:	looks	más	relajados	de	lo	normal,	combinando	la	comodidad	de	casa	con	la	formalidad	de	la	oficina	Todas	las	firmas	de	moda,	tanto	de	lujo	como	de	fast-fashion	dedican	parte	de	sus	colecciones	en	retail	a	la	ropa	para	casa.	Esta	premisa	junto	al	protagonismo	de	la	comodidad	ha
hecho	que	algunos	códigos	de	la	ropa	“para	estar	por	casa”	influyan	en	cierto	punto	a	las	colecciones	“para	salir”.	Camisón	de	noche	para	salir	a	la	calle	Los	looks	coordinados	serán	los	favoritos	para	esta	ocasión.	Los	tejidos	suelen	ser	frescos	y	fluidos,	decorados	con	colores	neutros.	Marcas	como	Louis	Vuitton	han	utilizado	estas	prendas	o	tejidos
para	crear	conjuntos	más	cómodos	look	coordinado	de	Bassike,	otra	marca	que	impulsa	el	loungewear	Por	otro	lado,	tenemos	el	tejido	de	punto,	tiene	una	textura	fresca,	es	cómodo	y	fácil	de	utilizar.	Celine	utiliza	el	tejido	de	punto	en	sus	colecciones	Tejido	de	punto	de	Stella	McCartney	Por	último,	la	camisa	de	lino	blanca,	sin	duda	una	de	las	piezas
mas	relajada	y	cómoda,	permitiendo	el	libre	movimiento	además	de	pegar	con	prácticamente	todo.	Camisa	blanca	de	lino,	ideal	para	el	loungewear	Estas	prendas	y	otras	piezas	no	mencionadas	han	sido	pensadas	para	darle	un	toque	de	optimismo	a	la	ropa	de	estar	por	casa.	¿No	conoces	ninguna	marca	que	venda	este	tipo	de	indumentaria?	Esant:
Origen	de	México.	Esta	basada	en	la	estética	minimalista	y	dirigida	a	la	mujer	transmitiendo	un	mensaje	de	equilibrio,	sensibilidad	y	poder	al	mismo	tiempo.	Forma	clásica	de	llevar	el	loungewear	Sleeper:	Utiliza	materiales	como	la	seda,	detalles	decorativos	y	estampados	llamativos.		Estas	pijamas	son	todo	menos	aburridas,	y	es	esta	acualidad	lo	que
las	hace	perfectas	para	llevarlas	fuera	de	cama	La	Perla:	Marca	de	lencería	de	lujo	que	se	caracteriza	por	su	íntimo	conocimiento	y	relación	con	el	cuerpo	femenino.	Pink	Filosofy:	La	comodidad	y	sostenibilidad	son	dos	lujos	de	los	que	hoy	en	día	pocas	marcas	presumen,	pero	sin	duda	Pink	Filosofy	no	es	una	de	ellas.	La	autenticidad	de	lo	simple	se
convierte	en	parte	de	un	estilo	elegante	y	atemporal	en	piezas	para	vestir	de	pies	a	cabeza	Esto	no	quiere	decir	que	las	grandes	marcas	se	hayan	quedado	atrás	en	esta	nueva	tendencia.	Las	casas	de	lujo	justifican	los	elevados	precios	con	los	materiales	que	emplean	(cashmere,	sedas,	algodones	de	máxima	calidad	y	otras	fibras	naturales)	Dentro	de
las	prendas	más	populares	podemos	encontrar	5	piezas	que	destacan	entre	las	demás.	Pantalones	de	lana	de	Lacoste	Sudaderas	de	Ralph	Lauren	Pantalones	Tweed	de	Louis	Vuitton	Sudadera	de	Gucci	Algunos	personajes	públicos	ya	siguen	esta	tendencia	y	lo	demuestran	en	sus	redes	sociales.	En	este	apartado	mostraremos	5	personajes	que	han
decidido	hacer	público	su	seguimiento	por	esta	tendencia	en	esta	época	de	cuarentena.	Kim	Kardashian	y	Kanye	West	suben	una	foto	con	sus	hijos	utilizando	prendas	deportivas	y	cómodas	de	colores	blancos	y	grises.	Realizando	un	conjunto	perfecto.	Kim	tiene	una	línea	de	fajas–	Skims,	pero	pronto	lanzará	una	de	loungewear.	Jennifer	López	sube	una
foto	en	la	que	presenta	un	suéter	beige	ancho	y	unos	shorts,	aparece	en	la	cama	con	unos	escritos	y	unas	gafas,	lo	que	nos	hace	entender	que	esta	trabajando	en	casa	con	su	estilo	loungewear.	Chic,	sensual,	profesional…	esta	mujer	lo	tiene	todo.	Jennifer	López	usando	loungewear	Selena	Gómez	sube	una	imagen	en	la	que	presenta	un	pijama	de	seda
de	lo	más	elegante	de	color	rosa	pastel	con	bordados	negros.	Que	preciosidad	de	pijama.	Khloé	Kardashian	sube	una	foto	con	el	conjunto	que	más	atrae	a	las	mujeres	de	la	generación	Z.	Un	conjunto	chaqueta	pantalón	de	lo	más	cómodo	y	chic	al	mismo	tiempo.	Utilizando	el	terciopelo	como	material	y	como	color	el	blanco.	Un	conjunto	coordinado	de
lo	mas	trending.	Khloe	Kardashian	en	loungewear	Por	último,	tenemos	a	Bilie	Elish,	que	sube	una	imagen	en	la	que	presenta	un	conjunto	coordinado	XXL	de	sudadera	y	pantalón	de	color	beige	y	con	estampados	de	flores	de	colores	otoñales.	Bilie	nunca	saldrá	de	su	estilo,	pero	siempre	va	a	la	última.	Derek	Rose	(director	creativo	de	la	revista
Financial	Times)	afirma	que	lo	que	ahora	es	el	loungewear	antes	se	llamaba	nightwear,	y	en	su	opinión	no	se	debe	presentar	como	una	necesidad	(que	es	lo	que	esta	ocurriendo)	si	no	como	la	máxima	expresión	del	lujo.	Y	tan	cierto,	recordemos	que	hablamos	de	prendas	de	vestir	dentro	de	casa.	Qué	es	loungewear?	Por	lo	que	el	loungewear	es	un	tipo
de	vestimenta	que	se	ha	convertido	en	el	atuendo	más	popular	de	la	cuarentena.	Asique	ya	sabéis,	no	hay	excusas,	a	ponerse	guapos	que	hoy	nos	quedamos	en	casa.	Por	Lorena	Nieto	El	loungewear	ha	dejado	de	ser	una	simple	tendencia	para	convertirse	en	un	estilo	de	vida.	Su	comodidad,	versatilidad	y	estilo	lo	convierten	en	una	opción	ideal	para
diferentes	ocasiones,	desde	estar	en	casa	hasta	salir	a	la	calle.	En	este	post	definiremos	este	concepto,	su	significado	en	español	y	dónde	encontrar	prendas	loungewear	en	Colombia.	¡Sigue	leyendo!	Es	una	categoría	de	ropa	cómoda	y	funcional,	diseñada	para	usar	en	casa	(o	durante	momentos	de	descanso).	Esta	tendencia	combina	comodidad,
versatilidad	y	estilo,	ofreciendo	prendas	en	diseños	modernos	y	atemporales,	con	colores	neutros	y	estampados	diversos	que	pueden	usarse	tanto	para	relajarse	en	casa	como	para	un	outfit	informal.	Kimonos,	cárdigans,	tops,	bóxers	femeninos,	camisones,	pijama,	conjuntos,	vestidos,	etc.,	forman	parte	la	amplia	gama	de	atuendos	loungewear	y	el
concepto	va	más	allá	del	confort		absoluto	que	ofrece;	implica	también	llevar	la	prenda	con	originalidad,	sin	sacrificar	el	estilo.	De	allí	que	su	versatilidad	haya	traspasado	los	límites	del	hogar,	convirtiéndose	en	una	opción	cada	vez	más	popular	para	salir	a	la	calle,	ir	al	trabajo	o	realizar	actividades	casuales.	En	español,	loungewear	se	traduce	como
«ropa	de	estar	en	casa»	o	«ropa	de	descanso».	El	mercado	de	lencería	y	ropa	interior	para	mujer	de	Colombia	ofrece	muchísimas	opciones	para	estar	en	casa,	adaptadas	a	diferentes	gustos	y	ocasiones.	Entre	las	alternativas,	destaca	la	selección	de	loungewear	para	mujeres	de	Tenuit	lingerie,	con	prendas	únicas	para	relajarse,	escribir,	pensar,
disfrutar	y	combinar	de	diversas	maneras	para	crear	looks	casuales,	elegantes	o	deportivos.	Aquí	te	mostramos	algunas	de	ellas:	¡En	Tenuit	existimos	para	sorprender,	enamorar	y	reconfortar	a	nuestras	musas!	Contáctanos	y	descubre	lencería	de	moda	genuina	diseñada	especialmente	para	ti	.	La	respuesta	natural	a	la	cuarentena	estricta	fue	cambiar
el	uniforme	de	oficina	por	loungewear,		mejor	conocido	como	ropa	de	casa.	Un	look	mucho	más	suave,	flexible	y	cómodo,	diseñado	con	la	intención	de	llevarse	en	la	comodidad	de	tu	hogar.	Adiós	ropa	que	tiene	que	estar	perfectamente	planchada	para	lucir	bien,	adiós	cinturones	o	looks	apretados,	y	sobre	todo,	adiós	zapatos	de	tacón.	La	era	dorada
del	loungewear	comenzó	bruscamente	a	principios	de	año,	y	lo	que	inicialmente	decíamos,	a	modo	de	chiste,	que	era	el	nuevo	uniforme	de	oficina,	se	convirtió	poco	a	poco	en	el	nuevo	uniforme	de	vida.¿Ahora,	cómo	nos	sacudimos	ese	extraño	remordimiento	de	consciencia	que	viene	con	estar	forradas	en	elastano	todo	el	día,	como	una	especie	de
precio	que	se	paga	al	estar	demasiados	cómodas?,	¿y	es	posible	casarse	con	el	loungewear	sin	perder	la	feminidad	en	el	camino?	Son	varias	las	casas	de	moda	que,	adaptándose	a	los	tiempos	que	corren,	quieren	responder	que	sí	a	esta	pregunta	con	sus	últimas	colecciones.	Algunas	defienden	esta	posición	desde	mucho	antes	que	los	tiempos	de	la
pandemia,	este	es	el	caso	de	la	diseñadora	Norma	Kamali	que	ha	estado	haciendo	ropa	fácil	de	lavar	y	llevar	desde	la	década	de	los	setentas.	Para	su	colección	Crucero	de	2021	presentó	una	línea	llena	de	conjuntos	perfectos	para	estar	en	casa,	elevados	con	algunos	guiños	a	la	vida	pre	‘work	from	home’,	como	blazers,	cintas	satinadas	a	los	lados	de
los	pantalones	o	vestidos	con	faldas	en	‘A’,	que	ilustran	muy	bien	cómo	viste	la	mujer	del	2020	y	probablemente	del	2021	también.Norma	Kamali	Crucero	2021	Cortesía	de	Norma	Kamali"Creo	que	no	vamos	a	querer	renunciar	a	la	facilidad	y	la	comodidad	y	la	sensación	de	relajación	que	tenemos	[ahora]",	explicaba	Kamali	a	Vogue	Estados	Unidos	en
una	entrevista,	refiriéndose	al	mundo	después	de	la	pandemia.	Después	de	probar	la	vida	en	ropa	cómoda	y	sin	stilettos,	nadie	va	a	querer	volver	a	ellos,	opina	la	diseñadora	norteamericana.Clarissa	Egaña,	diseñadora	y	empresaria	detrás	de	la	marca	de	athleisure	Port	de	Bras,	se	ha	convertido	en	una	especie	de	embajadora	oficial	del	look	de
loungewear	chic,	con	conjuntos	elegantes	y	ultra	cómodos	en	la	paleta	de	colores	con	la	que	sueña	una	decoradora	de	interiores	millennial:	terracota,	azul	cielo,	melocotón,	salvia,	gris	claro	y	por	supuesto,	negro.Clarissa	Egaña	usando	Port	de	Bras	durante	la	semana	de	la	moda	de	París	Gabriela	Medina“Un	jogger,	shorts	para	correr,	hoodies	o
muscle	tanks	son	piezas	claves	que	completan	el	loungewear	look,	sin	embargo	para	hacerlo	especial	hace	falta	buscar	opciones	que	ofrezcan	diseños	elevados	de	esos	básicos.	Detalles	en	los	hombros,	mangas,	pinzas	y	hasta	‘ruffles’	le	dan	un	toque	único	para	que	no	se	vea	como	una	pijama”,	nos	cuenta	Egaña	desde	su	casa	en	Caracas,	que	ahora
sirve	de	oficina	y	pequeña	fábrica	también.	“En	mi	caso	completar	con	cadenas	doradas,	medias	blancas,	un	peinado	lindo	y	sneakers	son	claves	para	dominar	el	loungewear”.Detalles	en	los	hombros,	mangas,	pinzas	y	hasta	‘ruffles’	le	dan	un	toque	único	para	que	no	se	vea	como	una	pijamaLos	detalles	en	la	ropa	de	Port	de	Bras	son	los	que	hacen	que
un	look	que	antes	hubiésemos	reservado	para	un	maratón	de	Netflix,	se	convierta	en	uno	acorde	para	recibir	a	las	10	personas	que	nos	permitimos	ver	en	pandemia:	tops	con	tirantes	abombados,	blazers	con	falsas	hombreras	y	pantalones	a	juego	son	los	que	hacen	del	loungewear	de	Egaña	un	estilo	más	elevado	que	el	asociábamos	con	la	categoría
antes.	Port	de	Bras,	otoño/invierno	2020		Victoria	GónzalezAunque	marcas	como	Stella	McCartney,	Nº	21	y	Rag	and	Bone	tienen	años	trabajando	en	el	perfecto	conjunto	de	loungewear	para	viajar	cómodamente	en	primera	clase	-o	luciendo	como	alguien	que	viaja	en	las	primeras	filas	del	avión-	el	loungewear	ultra	femenino	de	marcas	como	Norma
Kamali	y	Port	de	Bras	es	el	que	nos	libra	del	remordimiento	que	deja	pasar	todo	el	día	en	pantalones	de	yoga,	así	no	tengamos	que	abordar	un	avión	en	el	futuro	cercano.Pero	la	evolución	del	loungewear	no	está	hecha	únicamente	de	pantalones	deportivos	y	blazers	elásticos,	la	última	colección	de	Escvdo,	disponible	para	pre-ordenar	en	el	trunkshow
de	Sí	Collective	+	Fashionkind,	tiene	uno	de	los	conjuntos	más	elegantes	y	probablemente	acogedores	que	se	han	creado	en	la	categoría.	El	suéter	y	pantalón	Paracas	están	hechos	de	alpaca	por	artesanos	peruanos,	inspirados	en	“los	tonos	cálidos	de	las	dunas	del	desierto	de	Paracas	y	su	océano	azul	profundo”,		son	la	última	expresión	del	lujo
latinoamericano,	con	sus	mangas	abombadas	y	pantalones	acampanados.Suéter	y	pantalones	Paracas	de	Escvdo	Cortesía	de	EscvdoSi	el	loungewear	es	en	efecto	el	uniforme	de	nuestra	nueva	normalidad,	es	uno	con	tantos	matices	y	estilos	como	vestiditos	negros	hay	en	este	mundo.	3	de	octubre	de	2022	El	Covid-19	nos	ha	dejado	innumerables
lecciones,	una	de	ellas	es	la	inevitabilidad	de	normalizar	el	loungewear.	La	tendencia	de	la	ropa	de	estar	por	casa,	y	su	uso	fuera	de	la	misma,	viene	escalando	posiciones	en	nuestro	imaginario	desde	2014.	Lo	que	no	nos	podíamos	imaginar	es	que	se	iba	a	convertir	en	nuestra	ropa	de	trabajar,	hacer	ejercicio	y	quedar	con	amigos.	El	confinamiento	ha
desdibujado	límites,	modificado	hábitos	y	acelerado	cambios.	Aceptemos	la	‘nueva	normalidad’	en	nuestro	guardarropa	dándole	la	bienvenida	definitiva	al	loungewear.	Prendas	indispensables	Si	bien	en	casa	puedes	llevar	lo	que	te	apetezca,	y	lo	más	importante	es	la	comodidad,	hay	prendas	que	son	aliadas	poderosas	para	mantener	el	estilo.	Leggings
Los	leggings	cumplen	todos	los	requisitos	del	loungewear	con	un	valor	adicional:	son	versátiles.	Bien	conjuntados	te	sirven	para	hacer	ejercicio,	ir	a	hacer	la	compra,	ver	una	peli	o	trabajar	en	casa.	Recomendamos	unos	de	cintura	alta	como	los	de	MyLibi.	Comprar	en	MyLibi	Prendas	de	punto	El	otoño-invierno	2020	va	a	ser	una	ocasión	perfecta	para
disfrutar	tus	cárdigans	y	jerséis.	Se	adaptan	perfectamente	al	balance	entre	la	calle	y	la	casa	con	el	plus	de	mantenerte	caliente	mientras	teletrabajas.	Tops	deportivos	/Bralettes	¿Athleisure	en	casa?	Por	supuesto.	Hazte	con	unos	buenos	tops	en	colores	planos,	los	puedes	usar	solos	o	usarlos	bajo	la	camisa	o	el	cárdigan,	pero	enséñalo	un	poco,	un	top
o	un	cropped	con	una	capa	oversized	adicional	es	nuestra	apuesta	más	trendy.	Comprar	Kimonos	Hay	algo	glamuroso	en	los	kimonos	los	lleves	donde	los	lleves.	Diviértete	con	los	largos	y	dale	la	oportunidad	a	materiales	como	la	seda,	un	momento	de	divismo	no	viene	mal.	Sudaderas	y	Chándals	No	vinimos	a	reinventarnos	el	sportswear	que	lleva	más
de	tres	años	en	todos	los	escaparates:	queremos	recordarte	que	un	buen	chándal	es	una	opción,	eso	sí,	cuida	la	calidad	y	si	puedes	llevar	el	conjunto	entero	mejor.	Si	no	me	crees	pregúntaselo	a	Alessandra	Ambrosio.	Biker	Shorts	Ya	le	dedicamos	una	entrada	completa	a	la	tendencia	de	los	shorts	de	ciclista.	Es	una	de	nuestras	tendencias	favoritas,	y
aunque	sabemos	que	es	arriesgada,	el	mejor	momento	para	probarla	es	estando	en	casa.	Comprar	en	MyLibi	Camisas	Oversized	Las	camisas	oversized	y	los	vestidos	camiseros	son	perfectos	para	mantener	la	comodidad	en	esos	días	de	infinitas	videoconferencias.	Permítete	experimentar	con	los	materiales,	y	de	ser	posible	aléjate	del	poliéster.	Colores
Loungewear	No	vamos	a	decirte	qué	colores	puedes	llevar	en	tu	propia	casa	pero	sí	te	vamos	a	dar	dos	consejos.	El	primero	es	que	optes	por	los	colores	planos,	no	solo	porque	son	tendencia	(que	también),	sino	porque	son	prendas	a	las	que	se	les	va	a	dar	mucho	uso	y	en	contextos	muy	diferentes,	deja	que	los	accesorios	y	el	estilismo	hablen	por	ti.	El
segundo	es	que	evites	llenar	tu	armario	de	colores	estridentes.	Busca	una	paleta	de	color	que	te	transmita	el	sentimiento	que	quieres	tener	en	tu	casa.	Si	quieres	complementar	tus	outfits	con	algo	de	tie	dye	hazlo	sin	dudar.	Comprar	Materiales	recomendados	Así	como	explicábamos	con	los	colores,	en	el	loungewear	es	mejor	privilegiar	la	calidad
sobre	la	cantidad.	Haz	compras	inteligentes	e	invierte	un	poco	más	en	materiales;	no	solo	van	a	durar	más,	también	te	van	a	hacer	sentir	más	cómoda.	El	lino,	el	algodón,	la	lycra	y	la	seda	son	excelentes	opciones.	Encuentra	más	tendencias	en	nuestra	cuenta	de	Instagram	En	los	últimos	años,	el	loungewear	se	ha	convertido	en	una	de	las	tendencias
más	populares	en	el	mundo	de	la	moda.	¿Pero	qué	es	exactamente?	Se	trata	de	prendas	diseñadas	para	brindar	la	máxima	comodidad	sin	renunciar	al	estilo,	perfectas	para	estar	en	casa,	hacer	recados	o	incluso	teletrabajar	con	un	look	relajado	pero	cuidado.	Desde	conjuntos	de	punto	hasta	chándals	sofisticados,	el	loungewear	ha	evolucionado	para
adaptarse	a	distintas	ocasiones,	convirtiéndo	en	un	imprescindible	en	cualquier	armario.	En	este	artículo,	te	contamos	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	esta	tendencia	y	cómo	incorporarla	a	tu	día	a	día.	Por	qué	el	Loungewear	está	en	tendencia	El	auge	del	loungewear	no	es	una	coincidencia,	sino	el	resultado	de	varios	factores	que	han	transformado
la	manera	en	que	nos	vestimos.	En	primer	lugar,	el	cambio	en	los	hábitos	de	vida,	impulsado	en	gran	parte	por	el	teletrabajo	y	la	búsqueda	de	mayor	comodidad	en	el	día	a	día,	ha	hecho	que	las	prendas	confortables	sean	una	prioridad.	Ya	no	se	trata	solo	de	vestirse	para	salir,	sino	de	sentirse	bien	en	casa	sin	perder	el	estilo.	Además,	las	marcas	han
sabido	adaptarse	a	esta	nueva	necesidad,	ofreciendo	piezas	de	loungewear	que	combinan	tejidos	suaves	y	cortes	relajados	con	diseños	sofisticados.	Así,	el	concepto	de	“ropa	para	estar	en	casa”	ha	evolucionado	hasta	convertirse	en	una	categoría	versátil,	ideal	tanto	para	momentos	de	descanso	como	para	ocasiones	informales	fuera	del	hogar.	Otro
factor	clave	es	la	tendencia	hacia	la	moda	funcional	y	minimalista.	El	loungewear	encaja	perfectamente	en	esta	filosofía,	ya	que	permite	construir	un	armario	cápsula	con	prendas	básicas,	elegantes	y	fáciles	de	combinar.	Su	versatilidad	hace	que	sea	una	opción	cada	vez	más	popular	para	quienes	buscan	un	equilibrio	entre	comodidad	y	estilo	sin
complicaciones.	En	definitiva,	el	boom	del	loungewear	responde	a	una	nueva	mentalidad	en	la	moda:	vestir	bien	no	significa	sacrificar	la	comodidad,	sino	encontrar	un	punto	intermedio	donde	el	estilo	y	el	bienestar	vayan	de	la	mano.	Características	principales	del	Loungewear	El	loungewear	se	ha	convertido	en	una	de	las	categorías	más	buscadas	en
la	moda	actual	gracias	a	su	capacidad	para	unir	comodidad	y	estilo.	A	continuación,	te	contamos	sus	características	más	destacadas:	Comodidad	ante	todo	Las	prendas	de	Loungewear	son	todo	un	aliado	de	la	comodidad	por	delante	de	cualquier	otra	característica.	Es	un	estilo	que	ha	nacido	para	que	puedas	estar	cómoda	a	la	vez	que	elegante	y	sin
preocupaciones.	Tejidos	suaves	y	transpirables	Las	prendas	de	loungewear	suelen	estar	confeccionadas	con	materiales	como	algodón	orgánico,	lino,	punto,	modal	o	tejidos	con	elastano	que	aportan	flexibilidad.	Estos	materiales	garantizan	transpirabilidad	y	una	textura	agradable	sobre	la	piel,	ideal	para	largas	horas	de	uso.	Diseño	minimalista	y
versátil	A	diferencia	del	pijama	tradicional,	el	loungewear	está	pensado	para	lucir	bien	dentro	y	fuera	de	casa.	Sus	diseños	suelen	ser	sencillos	y	elegantes,	con	colores	neutros,	cortes	sofisticados	y	detalles	sutiles	que	lo	hacen	fácil	de	combinar	con	otras	prendas.	Adaptabilidad	a	diferentes	ocasiones	Una	de	las	mayores	ventajas	del	loungewear	es	su
versatilidad.	Puedes	usarlo	para	estar	cómoda	en	casa,	teletrabajar	con	un	look	arreglado	pero	informal,	salir	a	hacer	recados	o	incluso	para	una	cita	relajada.	Prendas	clave	El	loungewear	incluye	una	variedad	de	prendas	esenciales	como	pantalones	de	punto,	joggers,	sudaderas,	camisetas	oversize,	cárdigans,	conjuntos	de	dos	piezas	y	vestidos
sueltos.	Todas	ellas	diseñadas	para	ofrecer	comodidad	sin	perder	elegancia.	Estética	relajada	pero	cuidada	Aunque	la	comodidad	es	la	clave,	el	loungewear	mantiene	un	aspecto	pulido.	Muchas	prendas	incluyen	detalles	como	costuras	limpias,	cortes	estratégicos	y	tejidos	de	calidad	que	elevan	su	apariencia	sin	sacrificar	el	confort.	En	resumen,	el
loungewear	ha	revolucionado	el	concepto	de	vestirse	en	casa	y	más	allá,	ofreciendo	una	opción	práctica	y	estilosa	para	quienes	buscan	equilibrio	entre	comodidad	y	moda.	Ideas	de	looks	Loungewear	En	Ysabel	Mora	encontrarás	una	gran	variedad	de	looks	en	nuestra	nueva	colección	Loungewear,	combinando	estilo	y	comodidad.	Te	presentamos
algunos	de	nuestros	mejores	looks:	Conjuntos	de	jersey	y	pantalón	jogger	Los	conjuntos	de	jersey	y	pantalón	estilo	jogger	son	las	prendas	más	habituales	dentro	del	estilo	Loungewear.	También,	los	puedes	combinar	con	camisas	básicas	o	sandalias	para	darles	un	toque	más	sofisticado.	Vestidos	lisos	cortos	y	largos	Los	vestidos	Loungewear	son	una
opción	cómoda	y	elegante	muy	versátil	para	adaptarse	a	diferentes	ocasiones.	Los	puedes	combinar	con	accesorios	y	zapatillas	para	conseguir	un	look	ideal.	Vestidos	cortos	de	Loungewear	Los	vestidos	cortos	de	manga	larga	son	una	opción	fantástica	para	épocas	primaverales	u	otoñales,	los	puedes	combinar	con	calcetines	y	zapatillas,	o	con
accesorios	para	darle	un	toque	más	personal.	Vestidos	largos	de	Loungewear	Los	vestidos	largos	son	una	opción	elegante	para	tu	día	a	día,	puedes	combinarlos	con	un	cardigan	a	conjunto	o	con	un	jersey	para	cubrir	tus	hombros.	Conjuntos	de	faldas	midi	y	sudaderas	Si	te	gustan	las	faldas	y	están	dentro	de	tus	looks	diarios,	las	faldas	midi	de
Loungewear	son	una	opción	perfecta	para	ti.	Combínalas	con	sudaderas	lisas	a	conjunto	o	con	jerseys	para	lograr	un	look	ideal.	Con	tejidos	suaves,	diseños	minimalistas	y	cortes	funcionales,	el	loungewear	se	adapta	a	diferentes	situaciones,	desde	el	descanso	en	casa	hasta	reuniones	informales	o	días	de	teletrabajo.	Además,	su	auge	responde	a	una
moda	más	consciente	y	práctica,	donde	la	prioridad	es	el	bienestar	sin	dejar	de	lado	la	estética.	Si	aún	no	has	incorporado	el	loungewear	a	tu	armario,	es	el	momento	de	hacerlo.	Descubre	cómo	esta	tendencia	puede	hacerte	sentir	cómoda	y	con	estilo,	sin	esfuerzo.	El	loungewear	era	lo	que	necesitabas.	Con	el	confinamiento	ante	la	pandemia	de
COVID-19,	quedarse	en	casa	-para	quien	cuenta	con	la	posibilidad	de	trabajar	desde	el	hogar-	significó	un	cambio	significativo	en	la	rutina:	dejar	la	oficina,	el	gimnasio	y	todas	las	actividades	de	recreación	para	dar	paso	a	actividades	desde	la	comodidad	de	casa.	Ante	este	panorama,	el	home	office	se	ha	masificado	y,	con	ello,	los	looks	para	realizar
las	jornadas	de	trabajo	han	aparecido	con	cambios:	más	relajados,	dinámicos	y	ultra	cómodos	comparados	con	la	formalidad	de	la	oficina.	Esta	cuarentena	ha	desvelado	(o	al	menos	nos	hemos	dado	cuenta)	una	de	las	divisiones	de	la	moda	poco	explotada:	el	loungewear.	Ahora,	más	que	nunca,	le	hemos	dado	la	importancia	real	al	balance	entre
comodidad	y	estilo	en	la	ropa.El	loungewear	se	define	como	ropa	funcional	y	de	“estar	en	casa”,	pero	que	va	más	allá	de	solo	pijamas.	A	esta	lista	entran	prendas	como	los	pantalones	de	lino	ligeros	para	el	verano,	las	camisetas	de	tejidos	cálidos	como	el	algodón,	coordinados	de	t-shirt	y	shorts,	conjuntos	comfies	y	hasta	ligeros	suéteres	de	punto.	La
comodidad	de	esta	división	nos	da	la	pauta	para	crear	interesantes	looks	y	sumar	a	nuestro	armario	diseños	creativos	para	hacer	menos	pesada	la	autocuarentena.Total	look,	Officine	Générale		Diego	MerinoTodas	las	firma	de	moda,	tanto	de	lujo	como	fast	fashion,	dedican	parte	de	sus	colecciones	en	retail	a	la	ropa	para	la	casa	(esa	que	usarías	para
estar	acostado	en	tu	sofá	después	de	una	jornada	de	trabajo)	Esta	premisa	junto	con	el	protagonismo	de	la	comodidad,	ha	hecho	que	algunos	códigos	de	la	ropa	homewear	influyan,	en	cierto	punto,	a	las	colecciones	ready	to	wear.	La	formalidad	de	los	trajes,	de	los	pantalones	“clásicos”	y	otros	básicos	se	ha	visto	intervenida	por	siluetas	loungewear,	al
darle	un	refresh	en	cuestión	de	diseño.	Chaqueta,	Margaret	Howell	Pantalón,	Uniqlo		Diego	Merino	Qué	es	el	loungewear?	Trata	de	prendas	que	carecen	de	estructura	y	son	lo	suficientemente	cómodas	tanto	para	dormir,	ver	la	tele	o	realizar	tareas	un	poco	más	pesadas.	Es	decir,	este	se	define	como	ropa	funcional	y	“de	estar	en	casa”.	Pantalones	de
lino	ligeros,	camisetas	de	téjidos	cálidos	como	el	algodón,	de	eso	se	trata	el	loungewear	Este	surge	como	estilo	cuando	Hugh	Hefner	decidió	hacer	un	batín	de	seda	un	símbolo	“del	arte	de	vivir”.	Para	el	fundador	de	Playboy,	el	pijama	era	una	especie	de	uniforme	cómodo	y	elegante	Ante	el	confinamiento	y	la	pandemia	quedarse	en	casa	(sobre	todo
para	los	que	cuentan	con	la	posibilidad	de	trabajar	en	el	hogar)	significó	un	cambio	sorprendente	en	la	rutina.	Dejar	la	oficina,	el	gimnasio,	entre	otros	para	dar	paso	a	actividades	desde	la	comodidad	de	casa.	A	esta	actividad	que	se	ha	manifestado	recientemente	la	llamamos	“home-office	o	teletrabajo”	y	con	ella	también	han	aparecido	looks	para
realizar	jornadas	de	trabajo	en	casa.	Ahora	más	que	nunca	le	estamos	dando	la	importancia	real	al	balance	entre	comodidad	y	estilo.	Loungewear:	looks	más	relajados	de	lo	normal,	combinando	la	comodidad	de	casa	con	la	formalidad	de	la	oficina	Todas	las	firmas	de	moda,	tanto	de	lujo	como	de	fast-fashion	dedican	parte	de	sus	colecciones	en	retail	a
la	ropa	para	casa.	Esta	premisa	junto	al	protagonismo	de	la	comodidad	ha	hecho	que	algunos	códigos	de	la	ropa	“para	estar	por	casa”	influyan	en	cierto	punto	a	las	colecciones	“para	salir”.	Camisón	de	noche	para	salir	a	la	calle	Los	looks	coordinados	serán	los	favoritos	para	esta	ocasión.	Los	tejidos	suelen	ser	frescos	y	fluidos,	decorados	con	colores
neutros.	Marcas	como	Louis	Vuitton	han	utilizado	estas	prendas	o	tejidos	para	crear	conjuntos	más	cómodos	look	coordinado	de	Bassike,	otra	marca	que	impulsa	el	loungewear	Por	otro	lado,	tenemos	el	tejido	de	punto,	tiene	una	textura	fresca,	es	cómodo	y	fácil	de	utilizar.	Celine	utiliza	el	tejido	de	punto	en	sus	colecciones	Tejido	de	punto	de	Stella
McCartney	Por	último,	la	camisa	de	lino	blanca,	sin	duda	una	de	las	piezas	mas	relajada	y	cómoda,	permitiendo	el	libre	movimiento	además	de	pegar	con	prácticamente	todo.	Camisa	blanca	de	lino,	ideal	para	el	loungewear	Estas	prendas	y	otras	piezas	no	mencionadas	han	sido	pensadas	para	darle	un	toque	de	optimismo	a	la	ropa	de	estar	por	casa.
¿No	conoces	ninguna	marca	que	venda	este	tipo	de	indumentaria?	Esant:	Origen	de	México.	Esta	basada	en	la	estética	minimalista	y	dirigida	a	la	mujer	transmitiendo	un	mensaje	de	equilibrio,	sensibilidad	y	poder	al	mismo	tiempo.	Forma	clásica	de	llevar	el	loungewear	Sleeper:	Utiliza	materiales	como	la	seda,	detalles	decorativos	y	estampados
llamativos.		Estas	pijamas	son	todo	menos	aburridas,	y	es	esta	acualidad	lo	que	las	hace	perfectas	para	llevarlas	fuera	de	cama	La	Perla:	Marca	de	lencería	de	lujo	que	se	caracteriza	por	su	íntimo	conocimiento	y	relación	con	el	cuerpo	femenino.	Pink	Filosofy:	La	comodidad	y	sostenibilidad	son	dos	lujos	de	los	que	hoy	en	día	pocas	marcas	presumen,
pero	sin	duda	Pink	Filosofy	no	es	una	de	ellas.	La	autenticidad	de	lo	simple	se	convierte	en	parte	de	un	estilo	elegante	y	atemporal	en	piezas	para	vestir	de	pies	a	cabeza	Esto	no	quiere	decir	que	las	grandes	marcas	se	hayan	quedado	atrás	en	esta	nueva	tendencia.	Las	casas	de	lujo	justifican	los	elevados	precios	con	los	materiales	que	emplean
(cashmere,	sedas,	algodones	de	máxima	calidad	y	otras	fibras	naturales)	Dentro	de	las	prendas	más	populares	podemos	encontrar	5	piezas	que	destacan	entre	las	demás.	Pantalones	de	lana	de	Lacoste	Sudaderas	de	Ralph	Lauren	Pantalones	Tweed	de	Louis	Vuitton	Sudadera	de	Gucci	Algunos	personajes	públicos	ya	siguen	esta	tendencia	y	lo
demuestran	en	sus	redes	sociales.	En	este	apartado	mostraremos	5	personajes	que	han	decidido	hacer	público	su	seguimiento	por	esta	tendencia	en	esta	época	de	cuarentena.	Kim	Kardashian	y	Kanye	West	suben	una	foto	con	sus	hijos	utilizando	prendas	deportivas	y	cómodas	de	colores	blancos	y	grises.	Realizando	un	conjunto	perfecto.	Kim	tiene	una
línea	de	fajas–	Skims,	pero	pronto	lanzará	una	de	loungewear.	Jennifer	López	sube	una	foto	en	la	que	presenta	un	suéter	beige	ancho	y	unos	shorts,	aparece	en	la	cama	con	unos	escritos	y	unas	gafas,	lo	que	nos	hace	entender	que	esta	trabajando	en	casa	con	su	estilo	loungewear.	Chic,	sensual,	profesional…	esta	mujer	lo	tiene	todo.	Jennifer	López
usando	loungewear	Selena	Gómez	sube	una	imagen	en	la	que	presenta	un	pijama	de	seda	de	lo	más	elegante	de	color	rosa	pastel	con	bordados	negros.	Que	preciosidad	de	pijama.	Khloé	Kardashian	sube	una	foto	con	el	conjunto	que	más	atrae	a	las	mujeres	de	la	generación	Z.	Un	conjunto	chaqueta	pantalón	de	lo	más	cómodo	y	chic	al	mismo	tiempo.
Utilizando	el	terciopelo	como	material	y	como	color	el	blanco.	Un	conjunto	coordinado	de	lo	mas	trending.	Khloe	Kardashian	en	loungewear	Por	último,	tenemos	a	Bilie	Elish,	que	sube	una	imagen	en	la	que	presenta	un	conjunto	coordinado	XXL	de	sudadera	y	pantalón	de	color	beige	y	con	estampados	de	flores	de	colores	otoñales.	Bilie	nunca	saldrá	de
su	estilo,	pero	siempre	va	a	la	última.	Derek	Rose	(director	creativo	de	la	revista	Financial	Times)	afirma	que	lo	que	ahora	es	el	loungewear	antes	se	llamaba	nightwear,	y	en	su	opinión	no	se	debe	presentar	como	una	necesidad	(que	es	lo	que	esta	ocurriendo)	si	no	como	la	máxima	expresión	del	lujo.	Y	tan	cierto,	recordemos	que	hablamos	de	prendas
de	vestir	dentro	de	casa.	Qué	es	loungewear?	Por	lo	que	el	loungewear	es	un	tipo	de	vestimenta	que	se	ha	convertido	en	el	atuendo	más	popular	de	la	cuarentena.	Asique	ya	sabéis,	no	hay	excusas,	a	ponerse	guapos	que	hoy	nos	quedamos	en	casa.	Por	Lorena	Nieto	In	recent	years,	the	concept	of	loungewear	has	taken	the	fashion	world	by	storm.	With
its	blend	of	comfort	and	style,	it's	no	wonder	that	these	cozy	clothes	have	become	a	wardrobe	staple	for	many.	In	this	article,	we'll	explore	the	versatility	of	these	garments,	why	they're	loved,	and	how	they	fit	into	various	aspects	of	life.	From	understanding	what	loungewear	is	to	discovering	where	you	can	wear	it,	we've	got	you	covered.	What	is
Loungewear?	So,	what	is	loungewear?	It's	a	category	of	clothing	designed	for	relaxation	and	comfort.	Typically	crafted	from	soft,	breathable	fabrics	like	cotton,	jersey,	or	fleece,	these	garments	are	perfect	for	lounging	around	the	house.	However,	the	definition	has	expanded	over	the	years	to	include	stylish	designs	that	can	be	worn	outside	the	home.
This	versatility	is	what	makes	these	clothes	so	appealing.	Types	of	Loungewear	There	are	various	types	of	loungewear	to	suit	different	preferences	and	occasions:	Lounge	Sets:	Matching	tops	and	bottoms	that	offer	a	coordinated	look.	Sweatpants	and	Joggers:	Super	comfy	options	for	both	indoor	and	outdoor	wear.	Hoodies	and	Sweatshirts:	Ideal	for
layering	and	keeping	warm.	Leggings	and	Yoga	Pants:	Perfect	for	lounging	or	light	exercise.	Wide	Leg	Pants:	A	looser	fitting	option	for	ultimate	comfort.	Long	Sleeve	Tops:	Great	for	cooler	weather	and	layering.	What	is	Considered	Loungewear?	Loungewear	is	often	considered	the	bridge	between	pajamas	and	casual	wear,	offering	a	comfortable	yet
presentable	option	for	various	occasions.	It	includes:	Loungewear	Sets:	Coordinated	tops	and	bottoms	that	are	easy	to	wear.	Looser	Fitting	Garments:	Items	like	wide	leg	pants	and	oversized	tops	that	allow	for	freedom	of	movement.	Casual	Tops:	T-shirts	and	tank	tops	that	pair	well	with	any	lounge	piece.	Where	to	Wear	Loungewear?	The	versatility	of
these	garments	makes	them	suitable	for	various	settings:	At	Home:	Perfect	for	unwinding	after	a	long	day	or	working	from	home.	Running	Errands:	Comfortable	yet	stylish	enough	for	a	quick	trip	to	the	store.	Casual	Outings:	Pair	with	a	leather	jacket	and	sneakers	for	a	laid-back	look.	Travel:	Ideal	for	long	flights	or	road	trips	where	comfort	is	key.
Can	I	Wear	Loungewear	Outside?	Absolutely!	These	garments	have	transcended	their	original	purpose	and	are	now	a	fashionable	choice	for	outdoor	wear.	With	the	right	accessories	and	styling,	they	can	look	chic	and	put-together.	For	instance,	pairing	joggers	with	a	fitted	top	and	leather	jacket	can	create	a	trendy,	casual	outfit	perfect	for	a	day	out.
Can	You	Go	Out	in	Loungewear?	Yes,	you	can	go	out	in	these	comfy	clothes.	The	key	is	in	the	styling.	Opt	for	pieces	with	clean	lines	and	neutral	colors	for	a	sophisticated	look.	Adding	a	statement	accessory,	like	a	bold	handbag	or	stylish	sunglasses,	can	elevate	your	ensemble.	Can	You	Wear	Loungewear	in	Public?	Wearing	these	garments	in	public	is
not	only	acceptable	but	also	fashionable.	Many	brands	offer	collections	designed	specifically	for	public	wear,	featuring	trendy	cuts	and	patterns.	Whether	you're	meeting	friends	for	coffee	or	heading	to	a	casual	event,	these	outfits	can	be	a	stylish	choice.	Loungewear	and	Sleepwear:	The	Perfect	Duo	While	loungewear	is	designed	for	comfort	and	style,
sleepwear	focuses	solely	on	comfort.	However,	the	lines	between	the	two	have	blurred,	with	many	items	serving	dual	purposes.	A	cozy	lounge	set	can	easily	double	as	sleepwear,	offering	a	seamless	transition	from	day	to	night.	The	Loungewear	Trend:	Why	is	it	Loved?	The	loungewear	trend	is	beloved	for	several	reasons:	Comfort:	Made	from	soft,
breathable	materials,	these	clothes	offer	unparalleled	comfort.	Versatility:	They	can	easily	transition	from	home	to	public	settings.	Style:	Modern	designs	make	them	a	fashionable	choice	for	various	occasions.	Convenience:	Easy	to	mix	and	match,	these	outfits	simplify	outfit	planning.	Feel	Comfortable:	The	looser	fitting	styles	ensure	you	feel
comfortable	all	day	long.	Loungewear	Styling	Tips	for	Every	Occasion	Loungewear	has	become	a	versatile	wardrobe	staple	that	can	be	styled	for	various	occasions,	from	lazy	Sundays	at	home	to	casual	outings	and	even	work-from-home	days.	Here	are	some	styling	tips	to	help	you	make	the	most	of	your	loungewear:	Elevate	Your	Loungewear	with
Accessories	To	take	your	loungewear	from	cozy	to	chic,	try	accessorizing	with	statement	pieces.	Add	a	leather	jacket	or	a	denim	jacket	for	an	edgy	look,	or	layer	on	some	delicate	jewelry	to	dress	up	your	ensemble.	A	stylish	scarf	or	a	trendy	hat	can	also	add	a	touch	of	sophistication	to	your	loungewear	set.	Mix	and	Match	for	Endless	Outfit
Combinations	One	of	the	best	things	about	loungewear	is	its	mix-and-match	potential.	Pair	a	super	comfy	sweatshirt	with	wide-leg	trousers	for	a	balanced	silhouette,	or	combine	a	long-sleeve	top	with	leggings	for	a	streamlined	look.	Don't	be	afraid	to	experiment	with	different	colors	and	patterns	to	create	unique	and	easy-to-wear	outfits.	Dress	Up
Your	Loungewear	for	Work-From-Home	Days	When	working	from	home,	it's	essential	to	feel	comfortable	while	still	looking	professional.	Opt	for	a	looser-fitting	top	with	a	pair	of	tailored	joggers	or	a	lounge	set	in	a	neutral	color.	Add	a	blazer	or	a	cardigan	for	video	calls	to	instantly	elevate	your	look.	Transition	from	Day	to	Night	with	Ease	Loungewear
can	easily	transition	from	day	to	night	with	a	few	simple	tweaks.	Swap	out	your	sneakers	for	a	pair	of	heels	or	ankle	boots,	and	add	a	statement	accessory	like	a	clutch	or	bold	earrings.	These	small	changes	can	transform	your	loungewear	and	sleepwear	into	a	stylish	outfit	suitable	for	evening	outings	or	casual	dinners.	By	following	these	styling	tips
and	experimenting	with	different	pieces,	you'll	discover	the	endless	possibilities	of	loungewear	and	embrace	the	loungewear	trend	in	your	everyday	life.	Conclusion	The	versatility	of	loungewear	is	undeniable,	offering	a	perfect	blend	of	comfort	and	style.	Whether	you're	lounging	at	home,	working	from	home,	or	stepping	out	for	a	casual	outing,	these
garments	provide	a	chic	and	comfortable	option.	Explore	the	latest	collections	at	Necesera	to	find	your	perfect	fit	and	elevate	your	wardrobe.	FAQs	What	is	loungewear?	Loungewear	is	clothing	designed	for	comfort	and	relaxation,	often	made	from	soft	fabrics.	What	is	loungewear	definition?	Loungewear	refers	to	comfortable	clothing	suitable	for
home	and	casual	public	settings.	What	is	considered	loungewear?	It	includes	items	like	sweatpants,	hoodies,	leggings,	and	casual	tops.	Where	to	wear	loungewear?	These	garments	can	be	worn	at	home,	for	errands,	casual	outings,	and	travel.	Can	I	wear	loungewear	outside?	Yes,	they	are	stylish	enough	for	outdoor	wear	with	the	right	accessories.	Can
you	go	out	in	loungewear?	Absolutely,	they	can	be	worn	out	with	proper	styling.	Can	you	wear	loungewear	in	public?	Yes,	they	are	fashionable	and	acceptable	for	public	wear.	How	does	loungewear	differ	from	sleepwear?	Loungewear	is	designed	for	both	comfort	and	style,	while	sleepwear	focuses	on	comfort.


