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ينيبلفلا 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفل 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 تاداشرإ

ءاتشلا 	 لصف 	 يف 	 مكتحصب 	 اومتها :	 بلقلا 	 ىضرمل 	 تايصوت؟رسكنملا 	 بلقلا 	 ةمزلاتم 	 يه 	 ام 	 انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا بلقلا 	 لشفب 	 ؤبنتلل 	 ةطيسب 	 ةقيرط : ًاضيأ 	 	.أرقإ ملاعلا 	 يف 	 تايفولا 	 بابسلأ 	 ىلولأا 	 ةبترملا 	 لتحت 	 تلازلا 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 هريغو 	 بلقلا 	 روصق 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 بابسلأا 	 مهأ 	 نم 	 ربتعي 	 يذلا 	 ينايرشلا 	 رتوتلا 	 عافترا 	 نع 	 يرحتلاو 	 ةيرودلا 	 صوحفلا 	 ىلع 	 عيجشتلاو 	 يركسلاو (	 ةــنادبلا 	 نــع 	 قــئاــقح :	 ًاضيأ 	 ارقإ 	) ةنادبلاو 	 نيخدتلا 	 لثم 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ةروطخلا 	 لماوعب 	 فيرعتلل 	 ةيعوت 	 تلامح 	 ميظنت 	 ىلع 	 لمعلا 	 يف 	 يلهلأاو 	 يندملا 	 عمتجملا 	 تاسسؤم 	 رود 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 نم 	 دبلا 	 ًاريخأ .	 نسلا 	 رابك 	 نم 	 مه 	 بلقلا 	 روصق 	 ىضرم 	 مظعم 	 نأ 	 ةصاخ 	 كلذ 	 مزل 	 لاح 	 يف 	 يعامتجلاا 	 معدلاو 	 ةمزلالا 	 تاراشتسلاا 	 ميدقتو 	 ضيرملل 	 يسفنلاو 	 يحصلا 	 بناجلا 	 ةعباتم 	 تارايزلا 	 كلت 	 للاخ 	 نم 	 متيو 	 ،رابتخلاا 	 لحارم 	 ءانثأ (	 سفنتلا 	 ةبوعصب 	 ةطبترم 	 ةلكشم :	 ًاضيا 	 أرقإ ) سفنتلا 	 ةبوعص 	 وأ 	 يردصلا 	 مللأا 	 لثم 	 ضارعأ 	 لوصح 	 نود 	 دهجلا 	 رابتخا 	 ةعباتم 	 ىلع 	 ةيئايزيفلا 	 هتيلاعفو 	 ضيرملا 	 ةردق 	 نسحت 	 ىدمو 	 ةيويحلا 	 تاملاعلاو 	 نزولا 	 ةبقارم 	 اهللاخ 	 متي 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 لوكوتربل 	 عبتي 	 اهنم 	 جورخلا 	 دعبو 	 ىفشملا 	 يف 	 هدجاوت 	 ءانثأ 	 ةددعتم 	 تاسلج 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 اهيف 	 عضخي 	 ثيح 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ليهأتلا 	 ةداعإو 	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	 جماربل 	 ةفاضلإاب 	 ،ةيئايميكو 	 ةيعاعش 	 تاجلاع 	 نوقلتي 	 نيذلا 	 ناطرسلا 	 ىضرمو 	 يركسلاو 	 ينايرشلا 	 رتوتلا 	 عافترا 	 لثم 	 ةبستكم 	 وأ 	 ةيثارو 	 ةيلئاع 	 تناك 	 ءاوس 	 ةيبلق 	 ةروطخ 	 لماوع 	 مهيدل 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 بلقلا 	 ةفيظو 	 يرحتل 	 جمارب 	 دمتعت 	 ةيحصلا 	 زكارملاو 	 يفاشملا 	 نم 	 ريثكلا 	 تأدب 	 ثيح 	 ةيوناثلاو 	 ةيلولأا 	 ةياقولا 	 جمارب 	 ةيمهأ 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 تفل 	 نم 	 دبلا 	 رخآ 	 بناج 	 نم ( ةيعذجلا 	 ايلاخلاب 	 جلاعلا :	 ًاضيا 	 أرقإ .) عربتم 	 نم 	 ديدج 	 بلق 	 ةعارز 	 وأ 	 ةيعذجلا 	 ايلاخلا 	 ةعارز 	 للاخ 	 نم 	 ةيذأتملا 	 ةلضعلا 	 ميمرت 	 وأ 	 رصاقلا 	 نيطبلا 	 عينصت 	 ةداعإ 	 اهيف 	 متي 	 ةيليوحت 	 تاحارج 	 وأ 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 دعاست 	 ةخضم 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 بيكرت 	 لثم 	 ةيجلاع 	 تارايخ 	 كانه 	 ةمدقتم 	 لحارم 	 يف . جلاعلل 	 ضيرملا 	 ةباجتسا 	 بسح 	 ًايجيردت 	 ةعرجلا 	 ةدايز 	 متي 	 مث 	 ،ةريغص 	 تاعرج 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مادختساب 	 ءدبلا 	 متي . لئاوسلا 	 سابتحا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 اميس 	لا	 ،لوبلل 	 ةردملا 	 ةيودلأاو 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةيصولقل 	 ةطشنملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 مادختساب 	 ضيرملا 	 جلاع 	 متي 	 ام 	 ةداع : يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 جلاع . ةمزلالا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ديدحتو 	 صيخشتلا 	 ديكأتل 	 بلقلا 	 فاوجأو 	 ةيليلكلإا 	 نييارشلل 	 ةيبلقلا 	 ةرطثقلا 	 لثم 	 ةيزاغ 	 تاءاصقتسا 	 ءارجلإ 	 بيبطلا 	 أجلي 	 دق . بلقلا 	 ةفيظو 	 للاتعا 	 ءارو 	 ببسلا 	 نع 	 يرحتلا 	 متي (	 وكيلإا 	) ىدصلاب 	 بلقلا 	 ريوصتو 	 يئابرهك 	 بلق 	 طيطخت 	 ءارجإ . يريرسلا 	 صحفلا . ةيضرملا 	 ةصقلا : يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 صيخشت : يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفل 	 ةمدقتملا 	 لحارملا ( هيلع 	 نامدلإاو 	 لوحكلا 	 برش 	 رطاخم :	 ًاضيأ 	 أرقإ .) نييفاكلاب 	 ةينغلا 	 وأ 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانتو 	 حلملاب 	 ةينغلا 	 ةيذغلأاو 	 مسدلا 	 ماعطلا 	 نم 	 داتعملا 	 قوف 	 كلاهتسلااب 	 ًابلاغ 	 طبترت 	 ضارعلأا 	 هذه : يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ضارعأ : ةيوناث 	 بابسأ .	
services	provided	by	Medcare	Hospitals	&	Medical	Centres	which	involves	a	consultation	with	a	certified	physician	who	is	authorized	to	conduct	telemedicine	consultation	which	is	an	interactive	video	conversation	call.	I	acknowledge	I	have	read	the	guidelines	on	how	the	video	conferencing	technology	will	be	used.	I	also	acknowledge	this	consultation	is	limited	to	certain	medical	conditions	for	which	the	telehealth	consultation	services	can	be	obtained	and	the	proper	procedures	that	shall	be	applied	in	emergency	cases.	I	undertake	the	obligation	to	inform	the
doctor	about	all	facts	important	to	consider	while	managing	my/patient’s	health	and	previous	medical	history/allergies/specific	conditions/	disabilities	irrespective	of	whether	or	not	such	information	would	have	any	bearing	or	relevance	to	the	procedure,	diagnosis	or	treatment/	proposed/undertaken	at	the	hospital.	I	accept	the	fact	that	in	case	this	statement	is	untrue,	neither	this	hospital	nor	the	doctors	are	responsible	for	the	caused	consequences.	All	existing	federal	law	laws	and	local	regulations/	policies/	guidelines	regarding	access	to	medical	information
and	copies	of	my	Health	Records	apply	to	this	teleconsultation.	Dissemination	of	any	patient	identifiable	images	or	information	for	this	telehealth	interaction	to	other	entities	will	not	take	place	without	my	consent.	Electronic	systems	used	will	be	incorporate	network	and	software	security	protocols	to	protect	confidentiality	of	patient	identification	and	imaging	data	and	will	include	measures	to	safeguard	the	data	and	to	ensure	integrity	against	intentional	and	unintentional	corruption	in	accordance	to	UAE	Laws	and	regulation.	The	nature	during	the
teleconsultation:	a.	Details	of	medical	history,	examination,	x-rays	and	tests	may	be	discussed	with	other	healthcare	professionals	with	interactive	videos,	audio	and	telecommunication	technology.	b.	Audio	and/	or	photo	recording	may	be	taken	for	accurate	diagnosis,	treatment	and	quality	control.	Responsible	and	appropriate	efforts	have	been	made	to	eliminate	any	confidentiality	risks	associated	with	the	teleconsultation	and	all	existing	confidentiality	protections	under	UAE	federal	laws	and	local	regulation	apply	to	information	disclosed	during	this
teleconsultation.	I	understand	I	may	withhold	or	withdraw	consent	to	teleconsultation	at	any	time	without	affecting	my	right	to	future	care	or	treatment.	I	understand	the	benefits	of	the	telemedicine	consultation	such	as	Improve	access	medical	care	by	enabling	a	patient	to	remain	in	their	home,	more	efficient	medical	evaluation	and	access	to	expertise	from	distant	specialist.	I	understand	there	are	possible	risks	of	an	incomplete	or	ineffective	consultation	because	of	the	technology,	and	that	if	any	of	the	risks	occur,	the	consultation	may	terminate.	The	risks
may	include:	a.	Information	transmission	may	not	be	sufficient	(e.g.	poor	resolution	of	images)	to	allow	appropriate	decision	making	by	the	consulted	physician	b.	Delays	in	medical	evaluation	and	treatment	could	occur	due	to	deficiencies	or	failure	of	equipment	c.	In	rare	instances,	security	protocol	could	fail	causing	a	breach	of	privacy	of	personal	medical	information	d.	In	rare	cases,	a	lack	of	access	to	complete	health	records	may	result	in	adverse	drug	interaction,	allergic	reactions	or	other	judgement	errors	I	shall	not	hold	the	Medcare	medical	center
authorities	legally	or	financially	responsible	for	any	kind	of	loss	or	damage	sustained	by	the	procedure.	I	understand	the	risks,	consequences,	benefits,	and	alternatives	of	the	telemedicine	consultation.	I	have	been	provided	with	enough	information	in	a	language	that	I	can	understand,	to	make	an	informed	decision	and	I	agree	to	have	the	Telehealth	consultation	Services.	I	agree	to	give	my	consent	by	ticking	the	below	box	knowingly,	freely	and	voluntarily	and	agree	to	bind	by	its	terms.	In	case	the	patient	is	unable	to	give	consent/	is	a	minor	the	legal	guardian
/representative	shall	give	consent	on	behalf	of	the	patient	and	accordingly	all	understandings,	consents	and	acknowledgments	mentioned	above	shall	be	deemed	to	be	consented	by	the	patient.	 ليصوت 	 نوكي 	لا	 دق :	 يلي 	 ام 	 رطاخملا 	 لمشت 	 دقو .	 ةراشتسلاا 	 يهتنت 	 دقف 	،	 رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 ثودح 	 ةلاح 	 يف 	 هنأو 	 ،ايجولونكتلا 	 ببسب 	 ةلاعف 	 ريغ 	 وأ 	 ةلمتكم 	 ريغ 	 ةراشتسلاا 	 ءارج 	 ةلمتحم 	 رطاخم 	 كانه 	 نأ 	 مهفأو .	 دعب 	 نع 	 يئاصخأ 	 نم 	 ةربخلا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 ةءافك 	 رثكأ 	 يبط 	 مييقتو 	،	 هلزنم 	 يف 	 ءاقبلا 	 نم 	 ضيرملا 	 نيكمت 	 للاخ 	 نم 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نيسحت 	 لثم 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 ةراشتسلاا 	 تامدخ 	 دئاوف 	 يعأ 	 امك 	 يلبقتسملا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ةياعرلا 	 يف 	 يقح 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 نود 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 اهبحس 	 وأ 	 دعب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 نأشب 	 ةقفاوملا 	 بجح 	 زاوج 	 يف 	 يقح 	 مهفأو .	 دعب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 للاخ 	 اهنع 	 فشكلا 	 مت 	 يتلا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 قبطنت 	 يتلا 	 ةيلحملا 	 حئاوللاو 	 ةيتاراملإا 	 ةيداحتلاا 	 نيناوقلا 	 بجومب 	 ةيلاحلا 	 ةيرسلا 	 ةيامح 	 تاءارجإ 	 عيمج 	 قبطنتو 	 دعُب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 تامدخب 	 ةطبترم 	 ةيرسلاب 	 قلعتت 	 رطاخم 	 يأ 	 نم 	 صلختلا 	 ىلإ 	 يمرت 	 ةمئلامو 	 ةلوؤسم 	 دوهج 	 تلذب .	 ةدوجلا 	 ةبقارمو 	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 قيقدلا 	 صيخشتلل 	 روصلا 	 طاقتلا 	 وأ 	/	 	و توصلا 	 ليجست 	 نكمي .	 تلااصتلااو 	 توصلا 	 ايجولونكتو 	 ةيلعافتلا 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 للاخ 	 نم 	 نيرخلآا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يصيصختم 	 عم 	 تارابتخلااو 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاو 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ليصافت 	 ةشقانم 	 نكمي :	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 ةراشتسلاا 	 ةمدخ 	 للاخ 	 تامولعملا 	 ةعيبط .	 ةدحتملا 	 ةيبرعلا 	 تاراملإا 	 حئاولو 	 نيناوقل 	 اقًفو 	 دمعتملا 	 ريغو 	 دمعتملا 	 داسفلا 	 دض 	 ةهازنلا 	 نامضو 	 تانايبلا 	 ةيامحل 	 تاءارجإ 	 نمضتتسو 	 ،ريوصتلا 	 تانايبو 	 ىضرملا 	 ةيوه 	 تانايب 	 ةيرس 	 ةيامحل 	 تايجمربلاو 	 تاكبشلا 	 نمأ 	 تلاوكوتورب 	 ةمدختسملا 	 ةينورتكللإا 	 ةمظنلأا 	 لمشتس .	 ةيصخشلا 	 يتقفاوم 	 نود 	 ىرخأ 	 تانايك 	 ىلإ 	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تامدخلا 	 هذه 	 نأشب 	 ضيرملا 	 ىلع 	 اهعم 	 فرعتلا 	 نكمي 	 تامولعم 	 وأ 	 روص 	 يأ 	 رشنت 	 نلو .	 دعب 	 نع 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 يتلاجس 	 خسنو 	 ةيبطلا 	 تامولعملا 	 ىلإ 	 لوصولاب 	 ةقلعتملا 	 ةيلحملا 	 تاداشرلإا 	/	 تاسايسلا 	/	 حئاوللاو 	 ةيراسلا 	 ةيداحتلاا 	 نيناوقلا 	 نيناوق 	 عيمج 	 قبطنت .	 ةجتانلا 	 بقاوعلا 	 نع 	 ةيلوؤسملا 	 ءابطلأا 	 لاو 	 ىفشتسملا 	 لمحتت 	 لاف 	،	 حيحص 	 ريغ 	 نايبلا 	 اذه 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 هنأ 	 ةقيقح 	 لبقأ 	 امك .	 ىفشتسملا 	 يف 	 هب 	 علطضملا 	 وأ 	 حرتقملا 	/	 جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 وأ 	 ءارجلإاب 	 ةلص 	 وأ 	 ريثأت 	 يأ 	 تامولعملا 	 هذهل 	 ناك 	 اذإ 	 امع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ةقاعلإا 	/	 ةصاخلا 	 فورظلاو 	/	 ةيساسحلا 	 ضارمأو /	 يضرملا 	 هخيراتو 	 ضيرملل 	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 ةرادإ 	 ءانثأ 	 اهتاعارم 	 بجي 	 يتلا 	 ةمهملا 	 قئاقحلا 	 لكب 	 بيبطلا 	 غلابإب 	 مزتلأ 	 امك .	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 اهقيبطت 	 بجي 	 يتلا 	 ةبسانملا 	 تاءارجلإاو 	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تاراشتسلاا 	 تامدخ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 اهعم 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 ىلع 	 رصتقت 	 ةراشتسلاا 	 هذه 	 نأب 	 رقأ 	 امك .	 ويديفلا 	 تارمتؤم 	 ةينقت 	 مادختسا 	 ةقيرط 	 تاداشرإ 	 تأرق 	 يننأب 	 رقأ .	 ةيلعافت 	 ويديف 	 ةثداحم 	 ةملاكم 	 يهو 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 تامدخلا 	 تاراشتسا 	 ميدقتب 	 لوخم 	 دمتعم 	 بيبط 	 نم 	 ةراشتسا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نمضتت 	 يتلاو 	 ةيبطلا 	 ريكديم 	 زكارمو 	 تايفشتسم 	 اهمدقت 	 يتلا 	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تاراشتسلاا 	 تامدخ 	 يقلت 	 ىلع 	 قفاوأ

يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 رثؤي 	2024	,	10:27	ص	 زومت 	6	 ةايحلا 	 نيسحتو 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ةرادلإ 	 ةلاعف 	 تايجيتارتسا .	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تارارقلإاو 	 تاقفاوملاو 	 تامهافتلا 	 عيمج 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةقفاوم 	 ربتعُا 	 دق 	 نوكي 	 يلاتلابو 	 ،هنع 	 ةباين 	 ةقفاوملا 	 حنم 	 ينوناقلا 	 لثمملا 	/	 يصولا 	 ىلعف 	،	 ارًصاق 	 ناك 	 وأ 	/	 ةقفاوملا 	 حنم 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردق 	 مدع 	 ةلاح 	 يف .	 هطورشب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 قفاوأو 	 ةدارلإا 	 ضحمبو 	 ةيرحبو 	 ملع 	 نع 	 هاندأ 	 عبرملا 	 يف 	 ةملاع 	 عضوب 	 يتقفاوم 	 حنم 	 ىلع 	 قفاوأ .	 دعب 	 نع 	 ةيحصلا 	 تاراشتسلاا 	 تامدخ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 قفاوأو 	 رينتسم 	 رارق 	 ذاختلا 	 ،اهمهفأ 	 ةغلب 	 ةيفاك 	 تامولعم 	 ىلع 	 تلصح 	 دقو .	 اهلئادبو 	 اهدئاوفو 	 اهبقاوعو 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 ةراشتسلاا 	 رطاخم 	 مهفأ .	 ءارجلإا 	 اذه 	 ةجيتن 	 دبكتت 	 يذلا 	 ررضلا 	 وأ 	 ةراسخلا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 نع 	 ةيلاملا 	 وأ 	 ةينوناقلا 	 ةيلوؤسملا 	 نم 	 يبطلا 	 ريكديم 	 زكرم 	 تاطلس 	 	.يفعا ريدقتلا 	 ءوس 	 يف 	 ىرخأ 	 ءاطخأ 	 وأ 	 ةيساسحلا 	 تلاعافت 	 وأ 	 يبلس 	 يئاود 	 لعافت 	 ىلإ 	 ةلماكلا 	 ةيحصلا 	 تلاجسلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 مدع 	 يدؤي 	 دق 	،	 ةردان 	 تلااح 	 يف .	 ةيصخشلا 	 ةيبطلا 	 تامولعملا 	 ةيصوصخل 	 قرخ 	 هنع 	 جتني 	 امم 	 ناملأا 	 لوكوتورب 	 لشفي 	 دق 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يف .	 ج .	 اهلشف 	 وأ 	 تاودلأا 	 بويع 	 ببسب 	 جلاعلاو 	 يبطلا 	 مييقتلا 	 يف 	 تاريخأت 	 ثدحت 	 دق .	 	ب جلاعملا 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 بسانملا 	 رارقلا 	 ذاختاب 	 حامسلل (	 روصلا 	 ةقد 	 فعض 	 لثم 	) اًيفاك 	 	(CHF)	تامولعملا ىلع 	 ةضفخنملا 	 هتردق 	 ضيوعتل 	 ةلواحم 	 يف 	 ربكأ 	 ةعرسب 	 بلقلا 	 ضبني 	 دقبلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايز . نسلا 	 رابك 	 دنع 	 احًوضو 	 رثكأ 	 ضراعلا 	 اذه 	 نوكيو 	 ،برطضملا 	 ريكفتلا 	 وأ 	 هيجوتلا 	 مدع 	 وأ 	 كابترلاا 	 نم 	 تابون 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،هتفيظو 	 ىلع 	 غامدلا 	 ىلإ 	 ضفخنملا 	 مدلا 	 قفدت 	 رثؤي 	 نأ 	 نكميكابترلاا 	 وأ 	 برطضملا 	 ريكفتلا . مضهلا 	 يف 	 لكاشم 	 ببسي 	 امم 	 ،مدلا 	 نم 	 لقأ 	 ةيمك 	 ىقلتي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،نايثغلا 	 وأ 	 عبشلاب 	 مئادلا 	 روعشلا 	 وه 	 ةرهش 	 لقلأا 	 ضارعلأا 	 دحأنايثغلا 	 وأ 	 ةيهشلا 	 نادقف . ةيداعلا 	 ةطشنلأا 	 ءادأ 	 ىلع 	 اهتردق 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 ،نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ىلع 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 لوصح 	 مدع 	 ببسب 	 بعتلا 	 اذه 	 ثدحيو 	 ،رمتسملاو 	 ديدشلا 	 بعتلا 	 نم 	 اًبلاغ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 يناعيبعتلا . ليللا 	 يف 	 مونلا 	 دعب 	 نسحتي 	 وأ 	 مويلا 	 رورم 	 عم 	 مروتلا 	 دادزي 	 دقو 	 ،قطانملا 	 هذه 	 يف 	 لئاوسلا 	 عمجت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيلاعفب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 مدع 	 ببسب 	 اذه 	 ثدحي 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ىلع 	 ةحضاو 	 ةملاع 	 نطبلا 	 وأ 	 نيقاسلاو 	 نيلحاكلاو 	 نيمدقلا 	 يف 	 مروتلا 	 دعي ( ةمذولا 	) مروتلا . نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتب 	 ًاضيأ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 طبترتو 	 ،مدلاب 	 جوزمم 	 يدرو 	 وأ 	 ضيبأ 	 طاخم 	 هنع 	 جتني 	 دقو 	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 اًءوس 	 لاعسلا 	 دادزيو 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 ريشي 	 نأ 	 نكمي 	 زيزلأا 	 وأ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتسي 	 يذلا 	 لاعسلازيزلأا 	 وأ 	 رمتسملا 	 لاعسلا . ءاوهلا 	 باعيتساو 	 لماكلاب 	 ددمتلا 	 نيتئرلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ببسب 	 اذه 	 ثدحيو 	 ،ربكأ 	 ةلوهسب 	 سفنتلل 	 ةيفاضإ 	 دئاسو 	 مادختسا 	 يعدتسي 	 امم 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 ببسب 	 ًلايل 	 ظقيتست 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يفو . ءاقلتسلاا 	 دنع 	 ىتح 	 وأ 	 ةحارلا 	 وأ 	 طاشنلا 	 ءانثأ 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةيسفنتلا 	 ةلزلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 وه 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفل 	 اًعويش 	 ضارعلأا 	 رثكأ 	 دحأسفنتلا 	 قيض . ىضرملل 	 جئاتنلاو 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 نسحي 	 امم 	 ،جلاعلاو 	 ركبملا 	 لخدتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ربتعييناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا ". يناقتحلاا " ـب 	 ةلاحلا 	 ةيمست 	 ءارو 	 ببسلا 	 وهو 	 ،مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءازجأو 	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 روصقلا 	 اذه 	 ببسييناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 بابسأ . يركسلا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةيساسأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ببسب 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 للخلل 	 ةيلاعفب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ضرعتت 	 امدنع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحت 	 ثيح 	 ،ملاعلا 	 لوح 	 سانلا 	 نم 	 نييلاملا 	 ىلع
ةيلاعف 	 رثكأ 	 لكشب 	 لمعلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةدعاسمل 	 ةعورزملا 	 ةزهجلأا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 بلطتت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفةعورزملا 	 ةزهجلأاو 	 ةحارجلا . لئاوسلا 	 مكارت 	 عنمو 	 بلقلا 	 ىلع 	 ءبعلا 	 ليلقتل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 لمشتةيودلأا . نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ،ةيئاذغلا 	 تلايدعتلا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 جلاع 	 نمضتيةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا . جئاتنلا 	 نيسحتو 	 لضفأ 	 ةرادإ 	 تايجيتارتسا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 بلطو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ركبملا 	 فرعتلل 	 نكمييناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ةرادإو 	 جلاعلا . اهخض 	 نم 	 ًلادب 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 ريشي 	 نأ 	 نكميو 	 اًدج 	 ةريصق 	 ةينمز 	 ةرتف 	 يف 	 اذه 	 ثدحي 	 دقو 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 ىلع 	 ةحضاو 	 ىرخأ 	 ةملاع 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 ةئجافملا 	 نزولا 	 ةدايز 	 دعتلئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 نزولا 	 ةدايز . ناقفخلا 	 وأ 	 عيرسلا 	 ضبنلاب 	 ساسحإ 	 اذه 	 ببسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،خضلا

treatment.	These	narrated	animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	 نيتيوبورثيرلأا 	 نومره 	 ىلكلا 	 عنصت . مدلا 	 ةيقنت 	 ىلع 	 اهتردقو 	 ،ىلكلا 	 ةفيظو 	 يف 	 رثؤي 	 امم 	 ؛ىلكلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 بلقلا 	 لشف 	 فعضُي . تامامصلا 	 فلت 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ؛بلقلا 	 ةلضع 	 مخضت 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي . مدلا 	 خضل 	 ربكأ 	 دوهجم 	 لذب 	 ىلإ 	 جاتحي 	 ،بلقلا 	 ررضتي 	 امدنعو 	 ،هجراخو 	 بلقلا 	 لخاد 	 مدلا 	 قفدت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 تامامصلا 	 دعت . هتابرض 	 عراستو 	 بلقلا 	 فاجترا 	 يف 	 لثمتيو 	 ،بلقلا 	 لشف 	 اهيف 	 ببستي 	 امبر 	 يتلا 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضا 	 ىدحإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دعي . يغبني 	 امم 	 عرسأ 	 وأ 	 أطبأ 	 حبصيف 	 ؛هضابقنا 	 رثأت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 لشف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : لثم 	 ،تافعاضملا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ضرملا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي؟ريطخ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 له . ةيبلقلا 	 ةمزلأا 	 ةلاح 	 يف 	 ردصلاب 	 ملأ . دلجلا 	 ةقرز . زيكرتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع . ةيهشلا 	 نادقفو 	 نايثغلاب 	 روعشلا . سفنتلا 	 دنع 	 ردصلا 	 ريفص . رمتسملا 	 لاعسلا . همظن 	 بارطضا 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 عراست . ليللا 	 ءانثأ 	 يف 	 ةًصاخ 	 ،لوبتلا 	 تارم 	 ددع 	 ةدايز . نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 ،قاهرلإاب 	 روعشلا . ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 ةجيتن 	 ؛نطبلا 	 ءاقستساو 	 نيمدقلاو 	 نيقاسلا 	 مروتو 	 نزولا 	 ةدايز . دوهجملا 	 لذب 	 عم 	 وأ 	 ،ءاقلتسلاا 	 عضو 	 يف 	 سفنتلا 	 قيض : يتلآا 	 ضارعلأا 	 نمضتت . ةفلتخم 	 بابسلأ 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 ،هتلضع 	 ررضت 	 ةجيتن 	 يغبني 	 امك 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 مدع 	 دعي؟هجلاع 	 نكمي 	 لهو 	 ؟ضرملا 	 اذه 	 عم 	 شياعتلا 	 مهدحلأ 	 نكمي 	 فيك 	 نوكردي 	 لاو 	 ،سانلا 	 نم 	 ارًيثك ”	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	“ حلطصم 	 مدصي

نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم : ةيتلآا 	 ةيودلأا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 اًدحاو 	 ًءاود 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق : يتلآا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نمضتت . هتوق 	 بلقلا 	 ديعتسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلع 	 جلاعلا 	 دعاسي . ةحارلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 ىلإ 	 رملأا 	 لصي 	 دقو 	 ،يندب 	 دوهجم 	 يأ 	 عم 	 بعتلاب 	 ضيرملا 	 رعشي :	 ةعبارلا . فيفطلا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 عم 	 رهظت 	 نكل 	 ،ةحارلا 	 ءانثأ 	 يف 	 اضًارعأ 	 ضيرملا 	 يناعي لا	 :	 ةثلاثلا . داتعملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 عم 	 رهظت 	 نكل 	 ،ةحارلا 	 ءانثأ 	 يف 	 اضًارعأ 	 ضيرملا 	 يناعي لا	 :	 ةيناثلا . داتعملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 عم 	 اضًارعأ 	(ACE):	 نع 	 لاًيدب 	 مدختست :	2	 نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تارصاح . مدلا 	 طغض 	 ضفخو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 عيسوت 	 ىلع 	 	(ACE)	دعاست اتيب 	 تارصاح . هلمحت 	 نوعيطتسي 	لا	 نيذلا 	 ىضرملل 	(Beta	Blockers):	 تابورتنلأا . مويساتوبلل 	 ةرفوملا 	 لوبلا 	 تاردم 	 يهو :	 نوريتسودللأا 	 لبقتسم 	 تاداضم . مسجلاب 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 نم 	 دحلل 	 مدخَتست :	 لوبلا 	 تاردم . مدلا 	 طغضو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 ضفخ 	 ىلع 	 دعاست
انوروك 	 سوريف 	 لثم 	 ىودعلا 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي . بلقلا 	 يف 	 اضًيأ 	 تابرضلا 	 ؤطابت 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 كلذك 	 ،هيلع 	 لمحلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تابرض 	 عراست 	 يدؤي 	 دق . بلقلا 	 ةفيظو 	 يف 	 كلذ 	 رثؤيو 	 ،بلقلا 	 ناردجب 	 وأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 وأ 	 تامامصلاب 	 امإ 	 ،بلقلا 	 ةينب 	 يف 	 بيعب 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 دلوُي . ةفورعم 	 ريغ 	 بابسلأ 	 ًةرشابم 	 ةدلاولا 	 دعب 	 وأ 	 لمحلا 	 نم 	 ريخلأا 	 رهشلا 	 يف 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 دق 	ب. يكاسكوك 	 سوريف (. زديلإا 	) ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف : لثم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ررضت 	 يف 	 كلذك 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 ببستت . تاردخملاو 	 تايلوحكلا 	 يطاعت 	 وأ 	 نيخدتلا 	 وأ 	 ةيثارو 	 بابسلأ 	 وأ 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 ةجيتن 	 ؛مخضتت 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فلتت 	 نأ 	 نكمي . بلقلا 	 ةلضع 	 ىلع 	 لمحِلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي . اًديج 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ؛بلقلا 	 ةلضع 	 فلت 	 يف 	 ببستت 	 دقو 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 دادسنا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي . ةيبلقلا 	 ةمزلأا 	 يف


